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Czytanie fotograficzne
to iInnowacyjna, najlepsza
z dostepnych metod czytania.
To co$ wigcej niz szybkie czytanie.
Jest to metoda uczenia si¢, ktora
wykorzystuje potencjat ludzkiego umystu.

Sekret czytania fotograficznego z predkoscia
25 000 stow na minutg polega na tym, ze Ty po-
siadasz juz t¢ zdolnos¢. Ta ksiazka zapozna
Ci¢ z technikami najefektywniejszego wy-
korzystania mozliwosci Twojego umyshu.
Dzigki czytaniu fotograficznemu
nauczysz si¢ nie tylko szybciej
czytac, ale dowiesz sig, jak
uczy¢ si¢ kilkakrotnie
szybciej] niz
dotychczas.
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Jan Cisek - zalozyciel

White Rose Feng Shui School.
Miedzynarodowy instruktor, wykladowca

i konsultant. Jest dla tysiecy ludzi przykladem
korzysci jakie niesie feng shui

i programowanie neurolingwistyczne.

Od dziesieciu lat mieszkam 1 pracuj¢ w Anglii. Prowadze
kursy czytania fotograficznego, feng shui i nauki jezykéw ob-
cych zar6wno w Anglii, jak i w Polsce.

Dzieki ksigzce Paula R. Scheele The PhotoReading Whole
Mind System opanowalem nowe umiejetno$ci zwigzane z czy-
taniem, latwiej przyswajam wiedze i lepiej wykorzystuje zdo-
byte informacje.

Zintegrowana metoda czytania fotograficznego okazala sie
niezwykle pomocna zwlaszcza podczas moich studiéw i w pra-
cy zawodowej.

Czytanie fotograficzne uczy rewolucyjnej metody wykorzy-
stywania mozliwoéci ludzkiego umystu. Pomaga w lepszym
opanowaniu jezykéw obeych, doskonali sprawnosé wypowia-
dania sie na pismie i przede wszystkim zwieksza efektywnos¢
uczenia sie.

Réznica pomiedzy konwencjonalna metodg czytania, szyb-
kim czytaniem i czytaniem fotograficznym jest jak réznica
pomiedzy jazda na rowerze, jazdg samochodem i lataniem od-
rzutowcem. Zintegrowana metoda czytania fotograficznego po-
zwala na wybranie tempa, w jakim mozna ,podrézowacd”
i zwieksza zdolnoéé uczenia sie. Jest wigc skutecznym sposo-
bem rozwiazywania wielu probleméw.

Wszystkim polskim Czytelnikom serdecznie polecam te
ksiazke wydang po raz pierwszy w Polsce. Mam nadzieje, ze
po jej przeczytaniu wiele sie zmieni w Pafistwa zyciu, tak jak
wiele sie zmienilo w moim.

Jan Cisek



Od Wydawcy

Drodzy Czytelnicy, przygotowujac polskie wydanie ksiazki
Paula R. Scheele The PhotoReading Whole Mind System,
podjelismy sie niezwykle trudnego zadania. Publikacja ta jest
jedyna tego typu na polskim rynku wydawniczym. Jest nowa-
torska i unikatowa pod wieloma wzgledami. Liczne terminy
zamieszczone w niej to zazwyczaj neologizmy angielskie, nie-
zwykle trudno przekladalne na jezyk polski.

Czytelnik odnajdzie wigc w tej ksigzce wiele nietypowych
okreslen, np. superczytanie, muskanie tekstu, aktywacja, efekt
paréwki, strona-widmo, zaglebianie si¢ w tekst i inne. Wszyst-
kie pojecia zostaly szczegélowo wyjasénione przez autora i wier-
nie oddane przez tlumacza, niemniej stanowia one nowosé za-
réwno w obowiazujacej terminologii z zakresu psychologii,
neurolingwistyki czy pedagogiki, jak i jezyka polskiego.

Ponadto wiele zamieszczonych przykladéw i odniesien do-
tyczy realiw amerykanskich ~ nie zawsze czytelnych dla pol-
skiego odbiorcy. W zwiazku z tym musieliémy dokonaé wielu
skrétéw i zabiegéw redakcyjnych, aby tekst byl przejrzysty
1jasny.

Liczne powtérzenia znajdujace sie w tej ksigzce sa zamie-
rzone i celowe, w mys§l zasady: ,Repetitio est mater studio-
rum” (Powtarzanie jest matka wiedzy).

Mamy nadzieje, ze ksiazka, ktéra przeczytalo ponad pot
miliona oséb na calym $wiecie, réwniez w Polsce spotka sie
z duzym zainteresowaniem i zyczliwym przyjeciem.

O Autorze

Paul R. Scheele, wspédtzalozyciel Learning Strategies Cor-
poration, jest tworca zintegrowanej metody czytania fotogra-
ficznego.

W czasie studidéw najwiecej uwagi poswiecal nastepujacym
przedmiotom: nauka dorostych, psychologia, biologia, progra-
mowanie neurolingwistyczne, przy$pieszone uczenie sie, pod-
§wiadome przetwarzanie informacji oraz kinezjologia naucza-
nia. Uzyskal stopien licencjacki w dziedzinie nauk §cistych na
University of Minnesota oraz tytul magistra na St. Thomas
University.

Autor opracowal czteroetapowy program osiggniecia natu-
ralnej swietnoéci, ktéry pomaga w przelamaniu blokady w roz-
woju umiejetnosci i osiggnieciu sukcesu. Naturalna §wietnoéé
to klucz do bezposredniego uczenia sie, czyli zastosowania
metody czytania fotograficznego do nauki.

Paul jest autorem bardzo cenionego programu doskonale-
nia nauczycieli oraz kurséw samodzielnego ksztalcenia sie
przeznaczonych dla oséb w kazdym wieku PhotoReading, Na-
tural Brilliance, Ideal Mindset i Decisive Action.

Paul R. Scheele jest wzigtym moéwca prelegentem oraz kon-
sultantem réznych firm i organizacji na calym $wiecie.

Mieszka ze swoja zona, Libby i ich trzema synami, Benem,
Johnem i Scottem, na jednym z przedmieéé Minneapolis w sta-
nie Minnesota.

Mozna pisaé do niego na adres:

Learning Strategies Corporation,

900 East Wayzata Boulevard,

Wayzata, Minnesota 55391-1836 USA

tel. (001) 952-476-9200

faks (001) 952-475-8273

Paul R. Scheele dedykuje swojq prace
ukochanej rodzinie. Ich umitowanie czytania
i pasja zycia inspirujq go i motywujq

do dziatania kazdego dnia.

Wydawca amerykanski



Od Autora

Czytanie fotograficzne to innowacyjna, najlepsza z dostep-
nych metod czytania. To co§ wiecej niz szybkie czytanie. Jest
to metoda uczenia sie, ktéra wykorzystuje potencjal ludzkie-
go umyshu.

Zyjemy w czasach, gdy brak czasu idzie w zawody z nad-
miarem informacji. Aby poradzié sobie z tym problemem, mu-
simy nauczyé sie przetwarzaé i wykorzystywaé te informacje.
Czytanie fotograficzne wykorzystuje najwspanialszy mecha-
nizm przetwarzania informacji — ludzki umyst.

Ta ksigzka zapozna Cie z technikami najefektywniejszego
wykorzystania mozliwosci Twojego umystu. Dzieki czytaniu
fotograficznemu nauczysz sie nie tylko szybciej czytaé, ale do-
wiesz sie, jak uczyé sie kilkakrotnie szybciej niz dotychczas.

W trakcie nauki metody czytania fotograficznego bedziesz
do§wiadczaé czego$, co moze Ci sie wydawaé niemozliwe. Be-
dziesz czytaé fotograficznie cale strony tekstu z szybkoscia po-
nad jednej strony na sekunde, przekazujac do mézgu informa-
cje, ktéra bedzie w nim przetwarzana. Informacja ta polaczy
sie z posiadana, juz przez Ciebie pod§wiadomie wiedzg, umoz-
liwiajac Ci w ten sposob osiggniecie celu — szybkiego czytania
1 rozumienia tekstu. W czasie, ktéry masz do dyspozycji prze-
czytasz wszystko, czego potrzebujesz, wydobywajac z tekstu
najistotniejsze informacje.

Dzigki zintegrowanej metodzie czytania fotograficznego be-
dziesz mdgl komunikowaé sie ze swoja podswiadomoécia,. Czy-
tanie fotograficzne omija bowiem bariery, jakie narzuca Swia-
domy umyst.

Ksigzka sklada sie z trzech czeéci. W czeSci pierwszej
dowiesz sig, na czym polega zintegrowana metoda czytania
fotograficznego oraz poznasz nowe mozliwoéci zwiazane z czy-
taniem. W czes$ci drugiej poznasz zintegrowang metode czy-
tania fotograficznego krok po kroku. W czeéci trzeciej be-
dziesz mogl polaczyé swojq wiedze z umiejetno$ciami tak, aby
stosowaé te metode w praktyce.

Podziekowania

W czasie gdy niniejsze, trzecie wydanie The PhotoReading
Whole Mind System* przekazywane jest do druku, ponad sto
os6b na calym &wiecie swojgq praca przyczynia sie¢ do upo-
wszechniania metod czytania fotograficznego. To im dedykuje
te ksiqzke.

Niezwykle cenie zapal 1 oddanie instruktoréw czytania fo-
tograficznego. Sa oni pionierami nowej formy nauczania. Dzie-
ki twérczemu podejsciu do nauczania i odkrywaniu nowych
sposobéw wykorzystania czytania fotograficznego przyczyniaja,
sie do udoskonalania tej metody.

Najwazniejsi sa jednak nasi uczniowie, ktérych dociekli-
wo5s¢ i wytrwaloéé sprawily, ze metody czytania fotograficzne-
go sa ciagle udoskonalane.

Dziekuje pracownikom Learning Strategies Corporation
oraz naszym wspdlpracownikom na calym Swiecie za ich pra-
cowito$¢, ktéra sprawila, ze czytanie fotograficzne stalo sie
powszechnie znane. Dzieki nim zdobylismy dziesiatki tysiecy
zwolennikdéw czytania fotograficznego na calym $wiecie.

Pragne podziekowaé tym wszystkim, ktorzy od samego po-
czatku pomagali mi przy opracowywaniu tej metody. Nazwi-
ska moich utalentowanych wspdlpracownikéw uwiecznione
zostaly w pierwszym i drugim wydaniu tej ksigzki.

Dziekuje takze Panu doktorowi J. Michaelowi Bennettowi,
emerytowanemu profesorowi Wydziatu Retoryki Uniwersyte-
tu Minnesota, za jego wklad w prace nad taq metods. Opraco-
wane przez niego techniki aktywacji: rytmiczne czytanie oraz
muskanie tekstu okazaly sie dla czytelnikéw fotograficznych
bardzo cenne.

Wszystkich Czytelnikéw tej ksiazki zachecam do podziele-
nia si¢ swoimi uwagami. Prosze, napiszcie do mnie o swoich
sukcesach.

Paul R. Scheele

* Chodzi o trzecie wydanie na rynku amerykanskim, w Polsce jest to pierwsze
wydanie tej ksigzki.
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Przeczytaj te ksigzke
w 25 minut

Ksiazka ta zostala tak napisana, by z latwoscia mozna jg
bylo przeczytaé w czasie, ktéry mozemy na nig przeznaczyd.

25 minut (poziom 1) ~ W ciagu zaledwie 25 minut zorientu-
jesz sie, o czym jest ta ksiazka. Najpierw przekartkuj ja, prze-
czytaj spis tresci oraz tytuly i podtytuly rozdzialéw. Nastep-
nie przekartkuj ksiazke po raz drugi i poszukaj rysunkéw
Einsteina na rowerze. Przeczytaj znajdujacy sie obok kazdego
rysunku akapit. Jesli masz wiecej czasu, przejdz do poziomu 2.

Dodatkowe 30 minut (poziom 2) - W ciagu dodatkowych
30 minut zapoznasz sie z gléwnymi zalozeniami tej ksiazki
ibedziesz w stanie o niej dyskutowaé. W tym celu przekartkuj
ja kolejny raz, szukajac rysunkéw biegngcego Einsteina. Prze-
czytaj akapity sasiadujace z rysunkami.

Dodatkowe 45-90 minut (poziom 3) — W ciagu kolejnych
90 minut dokladnie zrozumiesz, na czym polegajg etapy zin-
tegrowanej metody czytania fotograficznego. Jeszcze raz prze-
rzué kartki ksiazki 1 poszukaj rysunkéw Einsteina z zaréwka,
Przeczytaj znajdujace sie obok tych rysunkéw akapity. W cza-
sie, gdy bedziesz szukat rysunkéw, staraj sie przypomnieé so-
bie tytuly i podtytuly rozdziatéw tej ksigzki.

Tam, gdzie rysunki polaczone sg linig pionowa, przeczytaj
wszystkie umieszczone wzdtuz linii akapity. Czasem pod ry-
sunkiem bedzie znajdowat sie napis: Przeczytaj tekst oznaczo-
ny kropkami, bedzie to oznaczalo, ze powinienes przeczytaé tekst
znajdujacy sie obok czarnych kropek .

Gdy bedziesz przegladaé tekst po raz plerwszy, nie ulegaj
pokusie i nie czytaj wszystkich akapitéw znajdujacych sie obok
rysunkéw. Twoje zrozumienie teksty bedzie wigksze, jesli prze-
kartkujesz ksiazke wiele razy.

Moze sie zdarzyé, ze zechcesz przeczytaé te ksigzke stowo
po slowie za pierwszym razem. Nie ma w tym nic zlego. W cza-
sie kolejnego czytania bedziesz mégt wybraé odpowiedni po-
ziom; chodzi o to, zeby$ jak najlepiej wykorzystat czas prze-
Znaczony na przeczytanie tej ksigzki.

Paul R. Scheele

CzeS¢ pierwsza

Poszerz zakres swoich
mozliwosci wyboru
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Geneza metody czytania
fotograficznego

Czytanie fotograficzne z szybkoscia 25 000 stéw na
minute oznacza, ze moégltby$ te ksiazke ,sfotografowaé
w umysle” w czasie krétszym niz trzy minuty. Koncepcja
ta moze wydawaé sie czym$ zupelnie nowym, jednak
powstala kilka wiekéw wczeéniej, nim wymys$litem dla
niej nazwe ,czytanie fotograficzne”. Istnieja dowody na
to, ze takie przetwarzanie informacji w umysle bylo juz
wykorzystywane w réznych dziedzinach zycia zaréwno
w sztuce wojennej, jak i w starodawnych obrzedach re-
ligijnych.

Nie chodzi jednak o roztrzasanie, czy czytanie fo-
tograficzne jest mozliwe, czy nie, lecz o to, jak nauczyé
Ciebie, drogi Czytelniku, wykorzystywaé te naturalna
zdolnoéé umystu w codziennym zyciu, np. podczas czyta-
nia gazet, czasopism, ksigzek oraz gdy przegladasz stro-
ny Internetu.

Zdobyte wyksztalcenie w dziedzinie programowa-
nia neurolingwistycznego oraz przy$pieszonych metod
uczenia sie pozwolilo mi opracowaé metode, ktéra
potrafila sprostaé temu wyzwaniu, nazwalem ja zinte-
growana metoda czytania fotograficznego. Wiele oséb na
calym éwiecie nauczylo si¢ juz tej metody. A oto kilka
stéw wyjaénien, jak doszlo do opracowania tej metody.

Siedem lat po otrzymaniu stopnia naukowego na
University of Minnesota w tescie na szybkoé¢ czytania
uzyskatem wynik 170 sléw na minute przy poziomie
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zrozumienia 70 procent. Gdy uéwiadomilem sobie, ze
po ponad szesnastu latach nauki moja umiejetnoéé
czytania byla ponizej Sredniej oraz ze przestalem czytaé
ksiazki, poczutem zazenowanie.

Wtedy uwazalem, ze aby czytaé we wlaéciwy sposéb
nalezy zaczynaé od pierwszego slowa tekstu iz mo-
zolem brnaé az do ostatniego. Ze musze sie skupiaé na
kazdym slowie i rozumieé jego sens. Wydawalo mi sie
takze, ze miarg efektywnosci mojego czytania jest za-
pamigtanie wszystkiego i dokonanie krytycznej analizy
tekstu.

Nie kwestionowatem swojej definicji czytania. Pro-
blem stanowilo jego tempo. Wiedzialem, ze im szybciej
czytam, tym mniej rozumiem. Po siedmiu latach pracy
jako konsultant w zakresie rozwoju ludzkich mozliwo-
sci (human resource) nie zrobilem postepéw w szybko-
§ci czytania.

W tej sytuacji zapisalem sie w 1984 roku na kurs
szybkiego czytania. Po pieciu tygodniach nauki czyta-
tem z szybkoécig 5 000 sléw na minute przy poziomie
zrozumienia 70 procent.

W trakcie zajeé siedzaca obok mnie mloda kobieta
narzekala, ze przez dziesieé tygodni nie zrobila poste-
pow 1 w dalszym ciagu czyta z szybkoécig 1 300 stéw na
minutg. ,Wyobraz sobie, ze zwiekszyla§ szybkoéé” —
odpowiedzialem. Przy nastepnej ksigzce jej szybkoéé
czytania wyniosta 6 000 stéw na minute, a zrozumienie
czytanego tekstu bylo wigksze niz dotychczas.

Pojecie ,szybkie czytanie” brzmi bardzo atrakcyj-
nie, dla mnie jednak mozolne wodzenie wzrokiem po
tekscie bylo nie dajaca, satysfakcji haréwka. Po trzech
miesigcach od ukohczenia kursu rzadko stosowalem
wyuczong technike. W dalszym ciagu jednak intrygo-
wala mnie zdolno§é umystu do przetwarzania informa-
cji zawartych w tekscie.

Zaczalem u$wiadamiaé sobie swéj problem — czu-
tem sie jakbym byl w pulapce, poniewaz wierzylem
w dwie przeciwstawne rzeczy. Z jednej strony w trady-
cyjny model czytania wyniesiony ze szkoly podstawowej,
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Geneza metody czytania fotograficznego

z drugiej — w mozliwo§ci umysiu Y
ludzkiego, ktoéry jest w stanie ':
osiagnaé o wiele wiecej. W po- Cmmend
dobnej pulapce juz sie kiedy$ ! AN
znalazlem. Bylo to podczas kur- \ .- '
su pilotazu. )
Pamietam, ze gdy wzniesli- TN
smy sie na wysokoéé okolo dwéch Pt
i pél tysiaca metréw, instruktor /
kazal mi utrzymywaé minimalna l o I}
szybko§é, taka jaka ma miejsce !
przy ladowaniu. Zwolnitem wigc " | '
i pociagnalem w dél drazek ste-
rowniczy, zeby utrzymaé wyso- l )
koéé. Wkrétce dziéb samolotu ((h

n
. L () /
skierowal si¢ nieomalze pionowo( ~

w doél. Wiatr wiejacy ponad VAN
skrzydlami nie byl juz w stanie \(Q%ﬁ J
dalej go unosié, wigc samolot jak N

kamien, ktéry oderwal sie od .
skaly, zaczal z duza predkoScig spadaé. Przerazpny
natychmiast zaczalem ciagnaé drazek stergwmcz;:
z powrotem do siebie, rozpaczliwie prébujac skierowac
dziéb samolotu w gére. To pogorszylo jeszcze nasza
sytuacje. Méj instruktor, obserwujac moje zmagania,
byl wyraznie rozbawiony. o
Dlaczego tak sie¢ dzieje? Dlaczego nic nie moge
zrobié? Gdy w przyépieszonym tempie zblizaliSmy sie
do ziemi, instruktor spokojnie rzekl: ,Pchnij od siebie”.
Bylem pewien, ze nie ma pojecia, na czym pol'eg’a}
nasz problem. Ja staram si¢ za pomoca drazka wzniesc
samolot, a on mi méwi, ze mam jeszcze bardzie]
nurkowaé. Chyba stracil rozum?! o -
Ogon samolotu wpadl w korkociag, a ziemia, ni-
czym wirujgca plama, przyblizala sie do nas w szyb-
kim tempie. Gdy instruktor powtérzyl zdecydowanym
tonem: , Pchnij, niech spada!”, wszystko we mnie bt’m-
towalo sie przeciw wykonaniu tego polecenia. W koncu
instruktor wyrwal mi ze spoconej pigsci drazek 1 pchnat
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go dg przodu. To spowodowalo, ze skrzydla i ster na
ogonie wyréwnaly sie, powietrze znéw zaczelo je wlasei-
wie optywaé i samolot zaczal sie wznosié. Gdy lot sie
Yvyréwnal, instruktor pociagnal drazek z powrotem,
zeby zwigkszyé wysoko$é. Serce miatem w gardle. Uff.

Co to ma wspélnego z czytaniem? Przez cale zycie

czytalem w takim tempie, zeby rozumieé stowa. Za
kazdym razem, gdy czytalem zbyt szybko i przestawa-
tem rozumieé co czytam, przestraszony wycofywatem sie.
Wydawalo mi sie, ze musze wszystko rozumieé. Gdy
staralem sie stosowaé techniki szybszego czytania, po-
ge}rszalo to tylko sytuacje. Wpadalem w korkocigg po-
wiletrzny i moje czytanie bylo jak nurkowanie samolotu.
' Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ marzyé o tym
zeby pojawil sie ktos, kto wyciagnalby Cie z korkocia;,
gu? Mnie tak. Niestety, nie zdawalem sobie sprawy
z tegp, ze moj problem zwigzany z czytaniem moglaby
rozw1a€zac’ zwigkszona pojemnoéé mézgu. Na szczescle
cuda sie zdarzajg i w ciggu nastepnych kilku lat pewne
wydarzenia spowodowaly, ze moje zainteresowania za-
czely zmierzaé w nowym kierunku.

J?sieniq 1984 roku zaczalem studiowaé techniki
uczenia si¢ 0s6b dorostych oraz rozwoju osobowoéci.
C.hmalem si¢ dowiedzieé, jak uczyé sie¢ efektywniej.
Flrrpa, w ktérej pracowalem, istniala od trzech lat
i m1a¥a wielu klientéw, ktérzy chetnie skorzystaliby
z m01ch. wskazéwek. Mialem takze silng osobista,
mo}tywaqe, poniewaz chcialem poprawié swoje umiejet-
nosci.

‘ W czasie réznych zajeé na studiach styszalem, ze pe-
w1en.mst.ruktor ze szkoly szybkiego czytania w Phoenix
W Arlzonle zaproponowatl jednej z grup swoich uczniéw
dZ}W'n).' eksperyment polegajacy na przekartkowaniu
ksigzki dg goéry nogami i od konca do poczgtku, w celu
zapoznania uczniéw z pojeciem fiksacji oka. Nastepnie
dla zabawy zrobil im test na zrozumienie tego tekstu.
Ol'iazalo s1¢, ze testowana grupa nigdy wczesniej nie
osiagneta tak dobrych wynikéw. Czy byt to przypadek?
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Instruktorzy wysuneli hipoteze, ze nastgpilo u tych
mlodych ludzi przetworzenie informacji na poziomie
podéwiadomosci.

Gdy uczeszczalem na zajecia, ktdre prowadzil Peter
Kline — specjalista od szybkiego uczenia sie, uslysza-
lem o tym teécie i jego wynikach. Powiedzialem mu, ze
interesuje sie badaniami dotyczacymi szybkiego czyta-
nia, a on niespodziewanie zaproponowal mi poprowa-
dzenie takiego kursu. Jeden z jego klientéw, firma IDS/
American Express, chcial zorganizowaé kurs szybkiego
czytania polaczony z technikami szybkiego uczenia sie.
W ten spos6b moja praca prelegenta byla zbiezna z moimi
zainteresowaniami i tematem pisanej pracy magister-
skiej.

Jesienig 1985 roku rozpoczalem wstepne badania
dotyczace podéwiadomej percepcji i podéwiadomego prze-
twarzania informacji. Istniejg powazne naukowe dowo-
dy na to, ze czlowiek posiada w mézgu procesor stuzacy
do podéwiadomego przyswajania informacji wzroko-
wych. Robitem rézne doéwiadczenia z tekstem, wyko-
rzystujac mozliwoéci wzroku oraz podS§wiadomy proce-
sor. Nazwalem te koncepcje ,fotografowaniem w umysle”
zapisanego tekstu, czyli czytaniem fotograficznym.

Przeznaczylem caly swdj wolny czas na prace nad
stworzeniem programu seminarium opartego na meto-
dach przyépieszonego uczenia sie, na sprawdzonych
strategiach szybkiego czytania, technikach rozwoju oso-
bowoéci w programowaniu neurolingwistycznym oraz
badaniach podéwiadomego przetwarzania informacji.
Wkrétce program kursu czytania fotograficznego byt
gotow.

Podczas jednego z eksperymentéw udalem si¢ do
szkoly szybkiego czytania, do ktérej niegdy$ sam
uczeszezalem 1 poprositem nauczyciela o kilka ksiazek
i testéw. Po fotograficznym przeczytaniu jednej z ksia-
zek z szybkoscia, 68 000 sléw na minute, na tescie ze
zrozumienia, uzyskalem 74 procent.

Zbyt piekne, zeby bylo prawdziwe? Mozliwe. W po-
réwnaniu ze zwyklym czytaniem czy czytaniem szyb-
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kim to rzeczywiscie bylo zbyt piekne, zeby moglo byé
prawdziwe. Ale czytanie fotograficzne to po prostu coé
zupetnie innego. Zdarzyla sig rzecz niezwykla i owa szk-
ola to potwierdzila.

W styczniu i lutym 1986 roku eksperymentalnie
poprowadzilem sze§é seminariéw — jedno w IDS/
American Express i pieé dla klientéw mojej firmy.
Uczestnicy tych kurséw opowiadali, jak udalo im sie
zmniejszy¢ stres, jak zdumiewajaco poprawila im sie
pamigé, jak plynnie zaczeli czytaé oraz, ze dostawali na
sprawdzianach w szkole najwyzsze oceny. Sprzedawcy
opowiadali o tym, jak zaczeli wiecej sprzedawad,
a obronicy o tym, jak w sadzie udawalo im sie wygrywaé
wiecej spraw, oraz wiele innych podobnych przykiadéw.

Zachecony sukcesami moich kursantéw pracowa-
lem nad udoskonaleniem swojego programu, przygoto-
wywalem materialy szkoleniowe i wraz z kolegami
opracowywalem strategie marketingowa. 16 maja 1986
roku Wydzial O§wiaty stanu Minnesota, PO zapoznaniu
si¢ z programem seminarium czytania fotograficznego
oraz z zalozeniami ekonomicznymi calego przedsie-
wzigcia, wydal koncesje na prowadzenie prywatne;j
szkoty Learning Strategies Corporation (LSC)*,

Gdy prezydent Stanéw Zjednoczonych oglosit lata
dziewiecdziesiate ,,dekada umystu”, liczba przeprowadza-
nych badan w wielu dziedzinach gwaltownie wzrosta.
Nastgpit przelom w rozumieniu zachodzacych w mézgu
proceséw przetwarzania informacji. Przelom ten w sposob
bezprecedensowy pomégt w opracowywaniu nowych me-
tod uczenia sie.

Innowacyjno$é metody czytania fotograficznego
zyskala uznanie na calym éwiecie. Specjalnie przeszko-
leni instruktorzy z dyplomem LSC stale ulepszajg, te
metode, wykorzystujac najnowsze osiagniecia w dzie-
dzinie badan mézgu. Wszystko to sprawia, ze staje sie
ona nowym doswiadczeniem zmieniajacym zycie czlo-
* Learning Strategies Corporation — nazwa ta zostala przetlumaczona jako
Korporacja Strategii Uczenia sig, w dalszej czeéci ksigzki terminy te

wystepuja zamiennie.
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wieka. Ludzie na calym $wiecie ucza si¢ czytania fo-
tograficznego na specjalnych seminariach oraz z pod;
recznikéw do samodzielnej nauki. Moga tez uzyskiwaé
porady telefonicznie lub przez Inter'nei?. o

Czytanie fotograficzne ksztalci nie tylko umiejet-
noéé blyskawicznego czytania. Zintegrowar}a metod'a
czytania fotograficznego pozwala odkryé tkwmgy, w kaz-
dym z nas geniusz. Pozwala ,,lecie(’; swobodmg przez
gaszcz informacji bez tracenia kontroli nad lotem 1 ,,wpad-
ania w korkociag”. Ta ksiazka za pomoca jasnych wska-
zéwek, krok po kroku, nauczy Cie¢ tej metody.

ZapowiedZz tego, co nastqpi

Zintegrowana metoda czytania fotograficznego skla-
da sie z pieciu etapéw: przygotowania, wsfc'ex')nego prze-
gladu, czytania fotograficznego, aktywacji i szybkiego
czytania. ) o

Etapy te nie musza wystepowaé w wymienione)
kolejnoéci, 1 nie musza wszystkie wystapié. W rzeczy-
wistoécl jest to zbidr mozliwoéci do wyboru, ktoéry
mozna stosowaé w dowolnej, zaleznej od potrzeb kolej-
noéci. Metoda zostala opracowana na podstawie obsel:-
wacji naturalnych umiejetnosci tych czytelnikéw, kto-
rzy bardzo szybko czytaja. '

Sekret tej metody nie tkwi jednak w technikach,
lecz w zmianie sposobu my$lenia, ktéra nastepuje w wy-
niku stosowania tych technik. Azeby moéc te metode
stosowaé 1 osiagnaé za jej pomoca zamierzone cele,
nalezy pozbyé sie¢ wewnetrznego nakazu zmuszajacego
do stosowania niewydajnych metod. ‘

Drogi Czytelniku, na kolejnych stronach dovs.rlesz
sie, co powoduje, ze Twoje obecne moiliwoécil 83
ograniczone. Poznasz sposoby ominiecia obszaru Swia-
domego w umysle, ktérego mozliwosci przetwarzania
informac]i sg ograniczone, oraz nauczysz sie kontakto-
wania z tymi obszarami umyshu, w ktérych zamieszku-
je Twéj naturalny geniusz. Nauczysz si¢ prostych za-
chowan, ktdre bedziesz moégl natychmiast zastosowac.
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Czytelniku, w tym miejscu mozesz sobie tylko
wyobrazié, w jaki sposéb bedziesz mégl w przyszlosci
w wigkszym stopniu wykorzystywaé swoje wrodzone
zdolnoéci. W ciagu kilku lat nauczania czytania foto-
graficznego bylem $wiadkiem wielu zmian zachodza-
cych w uczestnikach szkolenia i to zaréwno w sferze
osobistej, jak i zawodowej. A oto przyklady:

* Uczennica szkoly $redniej kilka razy przeczytata
fotograficznie slownik jezyka angielskiego i zdecydowa-
nie poprawila wynik testu ze znajomoéci stéwek.

* Jeden z prawnikéw stosuje metode czytania foto-
graficznego do szybkiego wyszukiwania odpowiednich in-
formacji w opastych tomach ksiazek prawniczych. W bi-
bliotece prawniczej spedza teraz zaledwie pieé minut,
wezeéniej zabieralo mu to pét godziny.

* Autor ksiazek technicznych przed spotkaniem ze
specjalistami od komputeréw przeczytal fotograficznie
instrukcje obslugi pewnego programu. Po zaledwie
pietnastominutowym przygotowaniu byt w stanie swo-
bodnie dyskutowaé z nimi na temat tego programu.

® Technik komputerowy w ciggu kilku sekund od-
najduje potrzebne informacje w instrukcjach obstugi
programoéw.

* Pewnemu prawnikowi przeczytanie trzystustro-
nicowego dokumentu prawnego Wydzialu Transportu
zajelo trzy minuty. Natychmiast otworzyt dokument na
stronie, gdzie znajdowal si¢ akapit zawierajacy infor-
macj¢ potrzebna do wygrania sprawy. Biegly wystepu-
jacy jako éwiadek strony przeciwnej, ktéry nie byl w sta-
nie znalez¢ tego akapitu, nie mégl wyjsé z podziwu dla
jego umiejetnosci.

* Specjalista w dziedzinie kanalizacji przed stuzbo-
wym spotkaniem musial przeczytaé plik obowiazuja-
cych przepisow padstwowych grubosci dziesieciu centy-
metrow. W czasie podrézy, w samolocie, przeczytatl
fotograficznie te przepisy w ciagu pét godziny. Podczas
spotkania prawidlowo przytoczyl jeden z przepisow,
moéwiacy o tym, ze wyniki badania jakosci wody wazne
sq przez trzy lata.
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Sa, to tylko nieliczne przyklady potwierdzajace
skutecznoéé metody czytania fotograficznego. Nasi klien-
ci opowiadaja réwniez o tym, ze czytanie fotogr.'aﬁczn.e
pomaga im w pisaniu sprawozdan, w zdawaniu waz-
nych egzaminéw, w uzyskiwaniu dobrych wymkosfv
w nauce, w zdobywaniu stopni naukowych, w uzyski-
waniu awansu oraz w czytaniu dla przyjemnosci.

Czytanie fotograficzne wymaga jedynie checi do
eksperymentowania, stosowania nowych pomystéw, re-
laksowania sie i zabawy. Wtedy mozesz odkry¢ swoéj
wewnetrzny geniusz. BadZz jak dziecko naturalnie
ciekaw éwiata, sklonny do dziwienia sig, do ekspery-
mentowania i do odkrywania, a otworzy si¢ przed Toba
catkiem nowy $wiat zwiazany z czytaniem.

Czytanie stanie si¢ dla Ciebie nowym Zrédiem
wewnetrznej sily. Bedziesz zglebiaé teksty z nieznana
Ci wczeéniej efektywnos$cia. Zintegrowana metoda czy-
tania fotograficznego pomoze Ci wiele zmieni¢ na lepsze
w Twoim zyciu. .

Nastepny rozdzial przygotuje Cie do poznania tej
metody.

Pewien uczen szkoly éredniej poprawit w ciagu jednego semest(u
stopieri z matematyki - z jedynki na czwdrke. Powiedziat, 2g czytanie
fotograficzne podrecznikéw do matematyki spowodowato, ze potrafi
lepiej rozwigzywac zadania. Inna uczennica przed napisaniem pracy
na zadany temat przeczytata fotograficznie mndstwo réznych l.<5|:¢1zek.
Nauczycielka napisata na jej pracy: ,6. Z dnia na dzien poprawitas styl.
Jak to zrobitas?”.
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Kilku muzykéw poinformowalo o zastosowaniu czytania fotograficzne-
go w muzyce. Zauwazyli oni, Ze przeczytanie fotograficzne partytury
utworu, w przeddziert wykonania go po raz pierwszy, powoduje, ze to
pierwsze wykonanie nie tylko jest fatwiejsze, ale czujg sie tak, jakby go
juz wezesniej wykonywali.

Pani doktor z Meksyku zostata poproszona o odczytanie na konferen-
cji w Kalifornii swojego artykuiu. Tekst miat dwadziescia stron i byt
napisany po hiszparisku. Autorka czytajgc, musiata go jednoczesnie
ttumaczy¢ na angielski. Chociaz znata dobrze obydwa jezyki, zazwy-
czaj sprawiato jej to trudnosé. W ciggu doby poprzedzajacej odczyt
przeczytata fotograficznie kilka razy stownik hiszparisko-angielski.
Podczas prelekcii plynnie czytata, nie robiac zadnych przerw. Opowia-
data potem, ze przez caly czas byla odprezona i czuta sig pewnie.

Nauczycielka angielskiego ze szkoly $redniej wykorzystata zintegro-
wang metode czytania fotograficznego do przygotowania lekcji na
temat Hemingwaya. Przeczytala wszystkie jego ksigzki oraz to, co na
ich temat napisano. Dwie pozycje, ktére chciala omawiaé na lekeii,
przeczytata po raz drugi. Byta zaskoczona tym, w jaki sposéb zdobyta
wiedza zostata przez nig wykorzystana podczas lekcji. Dziwita sie, ile
informacji mogta przekaza¢ uczniom. Stwierdzita, ze nigdy wczesniej
nie udafo jej sie tego osiagnaé na zadnej lekgji.

11

Stare nawyki czyta}n.ia
czy nowe mozliwosci?

Zastanéw sie przez chwile, jakiego rodzaju teksty
czytasz najczeéciej. Moga, to byé:

e Strony i zasoby internetowe

¢ Czasopisma

¢ Gazety

¢ Pisma fachowe

e Korespondencja i poczta elektroniczna
¢ Notatki

¢ Instrukcje

¢ Materialy szkoleniowe

e Sprawozdania

¢ Oferty handlowe

¢ Reklamy towarow

e Wykazy

* Ksigzki podreczne

¢ Powiesci, poezje i opowiadania
e Literatura faktu, publicystyka

Odpowiedz sobie szybko na nastepujace pytania:

e W jakim stopniu rozumiesz to, co czytasz?

¢ Jak dobrze pamietasz to, co przeczytates? '

e Jakie sa Twoje mocne punkty jako czytelmka?.

e Co chcialby$ zmieni¢ w swoim sposobie czytania?
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A teraz zobacz, jak bedzie wygladala Twoja przy-
szlo$¢, jeéli nie zmienisz dotychczasowego sposobu czy-
tania.

Oto scenariusz, ktéry nazywamy ,,mekami nieefek-
tywnego czytelnika”.

W poniedziatek wchodzisz rano do biura i widzisz na
swoim biurku sterty nieprzeczytanych notatek, sprawoz-
dan oraz fachowych ksiqzek i czasopism. Widzqc je, czujesz
sig tak, jakby ktos dat Ci bure. Jednak zamiast sie za
nie zabraé, wrzucasz wszystko do szuflady. Co z oczu, to
i z serca. Nie mozesz jednak pozby¢ sie natretnej mysli,
Ze w tych dokumentach znajdujq sie wazne informacje,
kidre mogq spowodowaé zwrot w Twojej karierze lub
mogaq uchronié Cie przed popetnieniem btedu. Uczestni-
czac w kolejnych spotkaniach i odbywajqc kolejne
rozmowy telefoniczne, obiecujesz sobie, ze zabierzesz sie
za te papiery... jutro.

W domu sytuacja jest podobna. Twdj pokdj zastany
Jjest nieprzeczytanymi gazetami, czasopismami i lista-
mi. Perspektywa przebrnigcia przez te stosy papteréw
wydaje Ci sig, w najlepszym przypadku, odlegla. A gdzie
czytanie dla przyjemnosci? Gdzie radosé z czytania tych
wszystkich powiesci i biografii, motywujqcych do dzia-
tania, kiére przechowujesz, czekajqc na ten szczegolny
dzieri? Ale ten dzien jest ciqgle odlegly z powodu was-
nych termindw, kryzysowych sytuacji oraz wczesniej-
szych zobowiqzan.

Czasami wydaje Ci sie, ze rozwiqzaniem tego
problemu sq dodatkowe szkolenia lub dalsza nauka.
Oczami wyobrazni widzisz, jak wspaniale rozwija sie
Twoja kariera i jak zdobywasz coraz wiecej pieniedzy.
Za kazdym razem jednak powraca to samo pytanie: Czy
kiedykolwiek zdotam to wszystko Dprzeczytaé?

A jesli nawet, jakimsé cudem, uda Ci sie

/ przebrnqé przez te wszystkie nieprzeczytane

S mg papiery, to ile z tego tak naprawde zapamietales,
2 ) zrozumiates i bedziesz mdgt wykorzystaé? Te

e wszystkie mysli powodujq, 2e odktadasz czyta-

M nie na péZniej i Zyjesz w chaosie i niemej rozpaczy.
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Czy ten scenariusz wydaje Ci sie zngjomy? Cz.y
zastanawiale§ sie nad tym, ze przy taklm. zalevslne
informacji dotychczasowe umiejetnosci czyt,an}a wynie-
sione ze szkoly podstawowej moga okazal si¢ niewy-
starczajace? ) .

A oto scenariusz numer dwa, ktéry nazwiemy ,ra-
doécia, czytelnika fotograficznego”.

Kazdy dzien pracy zaczynasz o.d przec.zytania ir'Lfor-
macji niezbednych do sprawnego i szybkiego pod.e]rr’w-
wania decyzji. Zniknely sterty nieprzeczytany_ch listow,
notatek, sprawozdan, biuletynow informacyjnych, fa-
chowych czasopism i podrecznikéw. ) '

Czytanie raportéw technicznych, ktorfe zajmowato
Ci kiedys$ wiele godzin, teraz trwa zaledwzg kwa'drans.,
Pod koniec dnia pracy patrzysz na puste biurko i jestes
gotéw do rozpoczecia kolejnego dnia pracy. o

W domu dzieje sie podobnie. Nie panuje tam juz
nietad. Sterty nieprzeczytanych ksiqzek, gazet, czaso-
pism i listéw, kidre walaly sie po catym domy, znz(engly.
Sledzenie biezqcych informacji zabiera Ci codziennie
dziesie¢ do pietnastu minut. Znajduje§z terqz czas na
powiesci, czasopisma L inne publikaCJ'e, ktore czytasz
dla przyjemnosci, a nie dlatego, ze musisz.

Twoja biegtosé¢ w czytaniu powodujg, ze nie obq-
wiasz sie dodatkowego szkolenia i dalszej naLka. Zapt:
sujesz sie na studia po to, z'eby. uzyskaé s’topLen
naukowy, dostaé awans, poszerzy¢ wiedze, zdoby¢ nowe
umiejetnoéci i zaspokoié ciekawosc. sztrzysz na pro-
gram studidw U wiesz, Ze z czylaniem dasz sobie
doskonale rade i Ze przeczytasz wszystko pr?ed_ wyzna-
czonym terminem. Czesto koriczysg cz%'tfzme juz tego
samego dnia, kiedy kupujesz ksiazki. Jgslt masz za'dan.,e
przeczytanie jakiejs pozycji, to odnosw,.z wrazenie, Ze
przeglqdasz to, co juz znasz. Przeczytanie kilku !equek
potrzebnych do napisania jakiejs pracy zabiera Ci
zaledwie godzine lub dwie. _ )

Gdy czytasz, nie czujesz wysitku i .]es.tes zrelaksq-
wany. W mowie i piS§mie wyrazasz silg jasno, Twoje
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argumenty sq przekonywajqce. Eatwiej zyskujesz apro-
bate swoich pomystéw, gdyz poparte sq one rzeczowq
argumentacjq. Wszyscy uwazaja, 2e duzo czytasz i ze
posiadasz gruntownq wiedze.

Polecenia dotyczqce czytania koriczysz przed wy-
znaczonym terminem. Potrafisz przeczytaé kilka ksiq-
Zek w czasie, w ktorym kiedy$ czytaltes jednq. Przeczyta-

nie tego, co Cig interesuje w kilku czasopismach
®}\ﬂ/? zajmuje Ci teraz tyle samo czasu, co kiedys$
przeczytanie jednego artykutu. Podczas czyta-

L"’ nia ,zaliczasz” stos materiatéw ,do przeczyta-

L nia”. A w dodatkowym czasie skreslasz kolejne
pozycje z listy pilnych rzeczy do zrobienia.
Zyskujesz duzo czasu wolnego na wtasne przy-
jemnosci.

Przez chwile zachowaj w pamieci ten scenariusz.
Rozkoszuj sie przyjemnym uczuciem doskonalosci. Ciesz
sie z dodatkowego czasu, pieniedzy oraz przyjemnosci,
ktére wnosi do Twojego zycia czytanie. Prawda, ze to
wspaniala wizja?

Juz teraz zdecyduj o swojej przysztosci

Mam nadzieje, ze pierwszy wniosek jaki wyclagniesz
z lektury tej ksiazki, bedzie taki, ze to od Ciebie zalezy,
ktéry scenariusz stanie sie Twoim udzialem. W jednej
chwili mozesz znalezé sie na drodze prowadzacej do
innego $wiata. Masz mozliwoéé podjecia decyzji doty-
czace] Twojej przyszloSci i najlepiej, abys podjal ja
wlasnie teraz.

Jedli to wezwanie wydaje Ci sie zbyt dramatyczne
lub glupie, pomysl o statystyce: tylko niecalym dziesie-
ciu procentom oséb kupujacych ksigzki udaje sie prze-
czytaé pierwszy rozdzial zakupionej publikacji (Brawo!
Czytasz juz rozdzial IIV).

Wiele oséb zapisujacych sie na nasze seminaria
moéwi, ze zwykle ograniczaja sie oni do obejrzenia
ksiazki, ktéra, kupuja. Ksigzki, czasopisma, foldery,
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listy, notatki i sprawozdania przewaznie odkladaja na
potke albo przekladaja z miejsca na miejsce. InformaCJ-e
w nich zawarte moglyby wiec z powodzeniem byé napi-
sane atramentem sympatycznym.

W tej ksiazce znajdziesz techniki pomagajace w zdo-
byciu nowego doswiadczenia jesli chodzi o czytanie. Wy-
korzystaj te techniki, aby zrealizowaé dowolny, odpg-
wiadajacy Ci scenariusz zwigzany z czytaniem. Jesli nie
skoniczysz czytaé tego rozdziatu, Twoja umiejetnosé czy-
tania pozostanie na dotychczasowym poziomie.

Przetam stare nawyki czytania

Wiem, ze zalezy Ci na rezultatach i ze prawdopo-
dobnie wyprébujesz wiele spoéréd proponowanych przeze
mnie technik. Osigganie wynikéw to jednak co$ wiegce]
niz tylko sprébowanie nowych metod dotyczacych czy-
tania. Musisz calkowicie zmieni¢ swéj poglad na temat
czytania.

Przypomnij sobie wszystko, co wiesz na temat czy-
tania, a bedziesz wiedzial, jakie przeszkody stoja na
drodze do uzyskania przez Ciebie lepszych wyni-
koéw. Model czytania, ktéry zostal wyniesiony ze szkoly
podstawowej ogranicza umyst. Ten wzorzec ma ogromny
wplyw na Twoje dzialanie i na potencjalne wyniki tych
dziatan. . »

Czytanie na poziomie podstawowym jest czynnoscia,
raczej bierna, podczas ktérej najczesciej nie zostal wyty-
czony zaden cel. Czy kiedykolwiek zdarzylo sie, ze przez
dziesieé¢ minut czytale§ artykul w gazecie, i stwierdziles,
ze byla to strata czasu? Tak si¢ dzieje, gdy czyta sie
biernie.

Podstawowa, zasads, rzadzaca czytaniem na pozio-
mie podstawowym jest czytanie caly czas z ta sama
predkoscia. Ogoélnie, wszystko co czytamy — czy sg to
komiksy, czy podreczniki — czytamy z taka sama pred-
koécig. Tymczasem bardziej sensowne byloby zastoso-
wanie innej szybkoéci w przypadku czytania fachowego
pisma, a innej przy czytaniu powiesci.
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Na ogét uwazamy, ze czytajac co$ po raz pierwszy,
powinniémy zrobié to najlepiej jak umiemy. Oczekuje-
my, ze po jednokrotnym przeczytaniu jakiego$ materia-
tu od razu wszystko zrozumiemy. Jedli tak sie nie
stanie, uwazamy, ze jako czytelnicy jesteémy do nicze-
go. Muzycy grajacy jaki§ utwér po raz pierwszy nie
oczekuja, ze zrobia to doskonale. Dlaczego musimy byé
doskonali jako czytelnicy?

Pomysl o zadaniach, jakie mamy do wykonania
przy pierwszym czytaniu jakiego$ dokumentu: musimy
poznaé jego strukture, zrozumieé kluczowe pojecia,
przesledzié¢ argumentacje¢ lub przebieg wydarzeh. I na
dodatek musimy to wszystko zapamietaé, zrozumieé
1 potrafi¢ dokladnie przytoczyé.

Pod ciezarem tych zadan nasza §wiadomo$é moze
po prostu si¢ zatamaé. Dochodzi jeszcze lek, wynikajacy
z faktu, ze gdy przeczytamy akapit, nie mamy pojecia
0 tym, co wlasnie przeczytaliSmy. Czy zdarzylo Ci sie
przezy¢ co$§ podobnego?

W erze natloku informacji nietrudno o wrazenie,
ze ich nadmiar Cie przytlacza. Czy zdarza Ci sie, ze
wedrujesz wzrokiem po stronie, gdy tymczasem Twoje
mysli bladza gdzie indziej? To tak jakby éwiatla byly
zapalone, ale nikogo nie bylo w domu.

To prowadzi do wstrzasu — na linii
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czego$, czego nie mozemy otrzymac. Wszystkie potrzeb-
ne informacje sa dla nas niedostepne.

Czy dotychczasowe umiejetnosci czytania zaspoka-
jaja nasze potrzeby w tym wzgledzie? Jesli Twoja odpg-
wiedz brzmi: ,nie”, wiesz juz, ze znalazle$ sie w sytuacji,
w ktérej czas na zmiany.

Skorzystaj z nowych mozliwosci czytania

Ci, ktérzy dzisiaj dobrze sobie radzg z czytaniem,
czytaja inaczej niz narzuca to model czytania obowia-
zujacy w szkole podstawowe]j. Sa elastyczni. Dostoso-
wuja, szybkoéé czytania do rodzaju materiatu, z jakim
maja do czynienia. Wiedza, czego od niego oczekuja.
Wéréd informacji wynajdujq prawdziwe peretki, to znaczy
najwarto$ciowsze rzeczy, z ktérych moga mie¢ pozytek.

Najlepsi czytelnicy to tacy, ktérzy sa aktywni,
zdecydowani, stawiajacy pytania i w peini zaangazowa-
ni w proces czytania. W trakcie nauki zintegrowane)
metody czytania fotograficznego te strategie sprawnego
czytania stana sie czescia Twoich umiejetnosci. Uczac
sie, odkryjesz, ze zwigksza si¢ Twoja zdolnoéé do
zapamietywania i przypominania sobie informacji oraz
ze sprawia Ci to coraz wieksza, przyjemnosé.

ﬁ,’a‘}

Analityczny procesor
liniowy w $wiadomym
umysle moze przetwo-
rzy¢ zaledwie siedem
(plus minus dwa) bi-
téw informaciji na raz.

Twoich wewnetrznych polaczen nastepu-
je krétkie spiecie. Przewody zostaly prze-
cigzone i cala instalacja poszla z dymem.

To ,przecigzenie” na linii $wiado-
mych proceséw myslowych ogromnie spo-

Opanowujac zasady czytania fotogra- | w zintegrowane;

ficznego, przechodzisz od modelu czytania
na poziomie podstawowym do zintegrowa-
nego modelu czytania. Moze to spowodowac,
ze bedziesz uwazany za bluznierce, ponie-
waz niewiele os6b uwierzy, ze czytanie

metodzie czytania
fotograficznego do
osiggniecia celdw
wykorzystujesz za-
réwno tworczo-in-
tuicyjna, jak i kry-

walnia przeplyw informacji w trakcie
czytania. Im wigcej fakt6w, szczegéléw i innych danych
staramy si¢ zapamigtaé, tym mniej pamietamy.

W erze nadmiaru informacji z latwoscia mozna sie
poczué jak czlowiek umierajacy z glodu, ktéry ma przed
soba puszke konserw, ale nie ma otwieracza. Posiada-
Jac umiejetnosé czytania na poziomie podstawowym,
czesto ,pozostajemy glodni”. Wertujemy ksigzki, czaso-
pisma, podreczniki, poczte i stwierdzamy, ze takniemy
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fotograficzne jest skuteczne. A oto historia, | tyczno-logiczna

ktéra ilustruje to, o czym moéwie.

czes$¢ mozgu.

Kolega z naszej Korporacji Strategii
Uczenia sie odkryl, ze nawet profesorowie uniwersytec-
cy przeciwstawiajg sie¢ nowym metodom. Kadra wykla-
dowcoéw pewnego uniwersytetu w stanie Minnesota
starala si¢ uniemozliwié nam zorganizowanie semina-
rium czytania fotograficznego na uniwersytecie, twier-
dzac, ze czytanie fotograficzne jest niemozliwe.
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Nasz kolega, pragnac ich przekonad, Zapropono-
wal, Ze zademonstruje mozliwoéci naszej metody. Na
ekranie telewizyjnym wyswietlal strone po stronie
z ksigzki o amerykanskim prawie patentowym, czyta-
jac ja fotograficznie z szybkoscia okoto trzydziestu
stron na sekunde (ponad 690 000 stéw na minute).
Podczas testu na zrozumienie uzyskal wynik 75 pro-
cent. Poza tym odtworzy! w przyblizeniu schematy
szesciu patentéw i prawidtowo rozpoznat ich kolejnosé.

Czy myslicie, ze po tym pokazie profesorowie
zmienili zdanie? Nie. Zobaczyé¢ nie znaczy uwierzyd.
Zeby zmienié sw6j model czytania, musisz uwierzygd,
zanim zobaczysz. Pomys$l o czytaniu fotograficznym,
jak o zmianie ztego wzorca, a dokonasz rzeczy niemoz-
liwych.

Nie mozna ,,czytaé” z szybkosciq 25 000
stow na minute

Wielu ludzi, zanim nauczy sie czytaé fotograficz-
nie, méwi: ,, Nie mozna czytac tak szybko”.

Maja racje. Zaden ,$wiadomy umys!” nie moze tak
szybko czytaé. Czytanie fotograficzne nie jest ,czyta-
niem” jakie znamy. Ten rodzaj przetwarzania informa-
cji jest mozliwy tylko wtedy, gdy na pewien czas
pominiemy krytyczny, logiczny i analityczny umyst.
Czytamy fotograficznie bez udzialu swiadomego umy-
stu, wykorzystujac obszary mézgu najczeSciej pomijane
w procesie tradycyjnego czytania. Oznacza to, ze wyko-
rzystujemy moézg w zupelnie nowy sposéb.

Wyzwania zwigzane z czytaniem musimy podejmo-
wacé kazdego dnia, zastosujmy wiec model, w ktérym
wykorzystywane sg obydwie pétkule mézgu. Lewa
potkula jest odpowiedzialna za zdolnosé do analizowa-
nia, porzadkowania informacji i logicznego rozumowa-
nia. Prawa — za zdolnoéé do syntezy, rozumienia,

tworzenia wewnetrznych obrazéw i do Intuicyjnego
reagowania.

32

Stare nawyki czytania czy nowe mozliwosci?

Gdy uczysz sie fotografowaé w umyéle ksiazke
z szybkoscia jednej strony na sekunde (okolo 25 000
stow na minute), oznacza to, ze zaczynasz stosowaé nows,
metode przetwarzania informacji. Przy tych szybko-
éciach tradycyjna metoda czytania na poziomie podsta-
wowym — od lewej do prawej, stowo po slowie, linijka po
linijce — nie zdaje egzaminu. Zamiast tego przyswajasz
cale zadrukowane strony, wykorzystujac zdolnosci przy-
pisane prawej potkuli mézgowej.

Nastepnym krokiem po fotograficznym przeczyta-
niu ksigzki jest tak zwana aktywacja Twojego mébzgu.
Pozwala ona na odtworzenie informacji potrzebnych do
osiggniecia celu czytania.

Uwierzenie w to, ze w sposéb pod$éwiadomy potrafi
sie przetwarzac stowo pisane, powoduje, ze zmienia sie
model czytania. Zrdb to, a bedziesz czytaé z latwoscia,
skutecznie i wydajnie.

Wybierz nowq droge do sukcesu

Na poczatku niektére aspekty czytania fotograficz-
nego moga si¢ wydawac dziwaczne. Zamiast uczyé sie
zwyklych technik szybkiego czytania, nauczysz sie techni-
ki pomaranczy, jak zobaczy¢ paréwke, nauczysz sie §nié
na jawie 1 innych niezwyklych technik. Poprowadze Cie
przez nieznane dotad $ciezki, po ktérych prawdopodob-
nie nie chcialby$ kroczyé sam i ktére moglbys$ uwazaé
za catkiem zbedne.

Dziwne? Nie bardziej niz odkrywanie praw fizyki
podczas nauki jazdy na nartach. Azeby zmienié wzo-
rzec, musimy stosowac¢ niezwykle i niekonwencjonalne
metody. W przeciwnym wypadku nasz problem czyta-
nia bedziemy chcieli rozwiazaé za pomoca znanych,
konwencjonalnych metod.

Na przyklad, gdy mamy duzo tekstéw do przeczy-
tania, staramy sie czytaé coraz szybciej 1 automatycz-
nie poziom zrozumienia spada. Spowalniamy zatem
czytanie, a wtedy przecigzamy §wiadomy umyst. W rezul-
tacie nie wzrasta ani nasza szybko$é, ani poziom
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zrozumienia, za to ogromnie narasta wewnetrzny
konflikt, powodujgc, ze problemy, ktére zamierzaliSmy
rozwigzaé weiaz istnieja. I nadal mamy duzo materia-
16w do przeczytania.

Nie masz juz wymowek

Jesli mysl o ,przeleceniu” ksiazki z szybkoScia
strony na sekunde wydaje Ci si¢ niemozliwa, pamietaj,
ze nowa metoda zawsze wydaje sie obca, gdy patrzymy
na nig przez pryzmat starych do$wiadczen. Gdy wzo-
rzec sie zmienia, wszystko mozna zacza¢ od nowa.
Stare zasady nie musza juz obowigzywadé. Jesli nawet
tak sie dzieje, to gruntowne zmiany moga zachodzi¢
bezboleénie, szybciej niz my$lisz, a ich skutki moga by¢
dalekosiezne.

Podoba mi sie sposéb, w jaki wyrazil to jeden
z absolwentéw naszego seminarium, inzynier mecha-
nik: ,,Boimy sie my$leé, ze nasz umysl ma nieograniczo-
ne mozliwoéci. Wtedy nie bedziemy mieli juz wymow-
ki”. Je$li my$l o tym, ze masz zmieni¢ dotychczasowy
wzorzec, wywoluje w Tobie lek i nieufno$é, rozwaz
slowa innego naszego absolwenta: ,,Zréb krok w niezna-
ne. Nie béj sie. Albo poczujesz twardy grunt pod noga-
mi, albo nauczysz sig lata¢”.

Musimy przyjaé nowa, postawe i stosowaé nowe
sposoby dzialania, w przeciwnym razie nie osiggniemy
zamierzonego celu. Jeden z uczestnikéw seminarium
po przekroczeniu bariery strachu powiedzial: ,Wszyst-
ko juz rozumiem. To seminarium moze zmieni¢ moje
zycie, a ja zachowuje si¢ tak, jakby to si¢ mialo staé bez
zmiany moich przekonan i zachowan”.

Z czego musisz zrezygnowaé

Jesli chcesz opanowaé umiejetnoéé czytania foto-
graficznego, musisz porzucic:

¢ Niska samoocene jako czytelnika.

e Zle nawyki, takie jak odkladanie czego$ na pdzniej,
czy samozwatpienie.
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¢ Perfekcjonizm typu ,wszystko albo nic”, ktéry
prowadzi raczej do rozpamigtywania porazki, niz do
uczenia sie.

® Brak wiary w podéwiadomy umysl i zdolnosci
intuicyjne.

» Potrzebe dowiedzenia si¢ wszystkiego od razu.

* Obawy o efekt koncowy.

» Uczucie pos$piechu powodujace stres.

Przede wszystkim jednak musisz porzuci¢ nega-
tywne nastawienie, ktore przeszkadza Ci w osiagnieciu
sukcesu. Jeden z uczestnikéw seminarium czytania
fotograficznego nie mial o sobie dobrego zdania jako
o czytelniku i ten poglad stal sie¢ dla niego istotna
przeszkoda w drodze do sukcesu. ,,Po prostu nie wydaje
mi sie, zebym byl w stanie sie tego nauczyé” — méwil.
Inna uczestniczka tego samego seminarium réwniez
uwazala, ze jej umiejetnoéé czytania jest staba, lecz
byla sklonna pokonywaé tkwiace w niej ograniczenia.
Méwila: ,,Po prostu zrobie wszystko, zeby by¢ lepsza”.

Obydwoje nauczyli sie czytaé fotograficznie. Mez-
czyznie, ktory trwal przy swoim negatywnym sadzie,
trudniej przychodzilo odkrywanie w sobie nowych
mozliwoéci jako czytelnika. Lecz gdy dokonala sie w nim
zmiana sposobu my$lenia, zastosowanie zintegrowane;j
metody czytania fotograficznego pomoglo mu odnosié
sukcesy.

Czytanie fotograficzne poza tym, ze moze mieé
ogromny wplyw na Twoje zycie, ma jeszcze jedna
wazng zalete: nie pozbawia Cie przyjemnosci czytania.
Zachowujesz swojadotychczasows umiejetnosé czyta-
nia. Pewna kobieta, ktéra uwielbiala czyta¢ powiesci,
po nauczeniu sie czytania fotograficznego, wykrzykne-
la: ,,Odkrylam radoéé czytania!”. Czytanie sprawialo jej
odtad wiecej przyjemnosci.

A oto metoda

Wymagania, jakie stawia przed Tobg era informa-
cji, sa ogromne. Zintegrowana metoda czytania foto-
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graficznego wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom. Moz-
na ja stosowaé¢ w przypadku réznych celéw czytania,
zr6znicowanych czcionek, réznej szybkoSci czytania
oraz roznego stopnia zrozumienia.

Podczas wszystkich (pieciu) etapéw zintegrowanej
metody czytania fotograficznego mozliwoséci Twojego
umystu sa wykorzystywane w sposéb efektywny. Mo-
zesz jg stosowaé do kazdego rodzaju lektury i byé pew-
nym, ze uzyskasz pozadany efekt.

A teraz dokonajmy przegladu poszczegdlnych etapéw.

Etap 1: Przygotowanie

Czytanie fotograficzne rozpoczyna sie¢ od jasno
sformulowanego celu, czyli §wiadomego okres$lenia tego,
co chcemy uzyskaé w wyniku czytania. Mozemy na
przyklad chcieé dokonaé przegladu gltéwnych tez jakie-
gos$ tekstu. Mozemy poszukiwaé pewnych wskazéwek
pomocnych w rozwigzaniu jakich§ probleméw. Moze sie
takze zdarzyé, ze bedziemy chcieli wykonaé jakie$
zadanie i bedziemy szuka¢ pomystéw, ktére nam w tym
pomoga. Cel to swoisty sygnal wysylany do podéwiado-
mosci.

Majac jasno okreslony cel czytania,
@ N wprowadzamy sie¢ w stan jednoczesnego
é\ /? odprezenia i czujnosci, czyli stan przy$pie-
D szonego uczenia sie. Gdy znajdujemy sie
"k w tym stanie, nie istnieje ani nuda, ani
niepokdj. Wykonujemy dana, prace nie oba-
wiajac sie o wyniki. Czy kiedykolwiek ob-
serwowaliScie, jak bawia sie dzieci? One
wlasnie znajduja sie w tym stanie, o ktéry

nam chodzi.

Etap 2: Wstepny przeglad tekstu

Nastepny krok to wstepny przeglad materiatu. Na
tym etapie, naszym celem nie jest szczegélowe pozna-
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nie jego treéci, lecz zorientowanie si¢ w jego strukturze.
Jesli jest to ksigzka, rzucamy okiem na okladke, spis
treéci, indeks, slowniczek i1 wszystkie wyrdzniajace sie
fragmenty tekstu, czyli tytuly rozdzialéw, stowa wydru-
kowane kursywa, i czcionka pogrubiona.

W trakcie tej fazy zwracamy takze uwage na stowa
kluczowe, w ktérych zawiera sie gtéwna koncepcja dzie-
la lub jej najwazniejsze tezy. Stowa klu-
czowe ,budza czujno§¢’ naszego umysiu
na szczegbly, ktore poznamy pdzniej pod- 3
czas dokladniejszego badania tekstu.

Wstepny przeglad dziela bedzie czyn-
noécig krétka i przyjemna, jesli dokona-
my go we wlaéciwy sposéb. Bedzie trwaé
zaledwie pie¢ minut w przypadku ksiaz-
ki, trzy minuty — sprawozdania i trzy-
dziesci sekund — artykulu. W tym czasie jasniej spre-
cyzujemy nasz cel, dokonamy przeglgdu stéw kluczo-
wych i zdecydujemy, czy bedziemy kontynuowaé czyta-
nie. Mozemy takze stwierdzié, ze przestajemy czytac,
poniewaz tekst nie spelnia naszych oczekiwan.

Wstepny przeglad tekstu opiera si¢ na zasadzie
,od ogétu do szczegblu”. Zasada ta czesto jest wykorzy-
stywana w procesie nauki. Oznacza, ze najplerw za-
poznajemy sie bardzo ogélnie z dzielem, by nastepnie
przejéé do szczegbiow.

Wstepny przeglad przypomina przeSwietlanie ksigz-
ki promieniami Roentgena; w wyniku tego zabiegu
uzyskujemy ogélne pojecie o jej strukturze. Zrozumie-
nie tej struktury daje nam co$, co teoretycy procesu
uczenia sie nazywaja ogélnym pojeciem, czyli pewnym
zbiorem oczekiwan w stosunku do tego, co nastgpi
pbzniej. Jesli znamy strukture tekstu, bedziemy w stanie
z wieksza dokladnoscig przewidzieé jego tresé. W rezul-
tacie wzroénie stopien jego zrozumienia oraz przyjem-
noé¢ czytania.

Podsumowujac, wstepny przeglad daje nam ogélne
pojecie o lekturze. W nastepnych fazach zintegrowanej
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metody czytania fotograficznego ten ogdlny zarys wy-
pelni sie trescia.

Etap 3: Czytanie fotograficzne

%42 Czytanie fotograficzne

o (.Y) ) rozpoczynamy od wprowa-
- LY .
e .
%’e W & d'zer}la’sug w star'1 odpr@z’e.
o \N/ & nia 1 réwnoczesnej czujnoéci

FCOIINT  oviptoononasn vnonin s

N /To> s  bravép eg e.

L ‘—w N4 W tym stanie wszystko, co

odciaga nasza uwage, a wiec

wszelkie troski, napiecia, problemy powinny byé ,wy-
rzucone” z naszego umystu.

Nastepnie wprowadzamy nasz wzrok w stan ostre-
8o fotograficznego widzenia, po to aby nasze oczy zo-
staly wykorzystane w nowy sposéb. Nie bedziemy
widzie¢ ostro kazdego slowa, ale ,,zmiekczamy wzrok”,
by zwiekszy¢ pole widzenia bocznego i zobaczyé cale
zadrukowane strony.

Dzigki ostroéci fotograficznej powstaje tzw. fizycz-
ne oraz mentalne okno — pojawiajace sie w nim bodzce
wzrokowe przekazywane sg bezposrednio do moézgu.
Pozostajac w tym stanie, fotografujemy w umysle calg
strong, przekazujac ja do podéwiadomego procesora.
Pokazywanie kazdej strony wyzwala bezpoérednia, re-
akcje neurologiczna. Mézg spelnia swoja funkcje doty-
czgcg rozpoznawania wzoru, niezaleznie od krytyczno-
-logicznego procesu myslowego zachodzacego w $wiado-
mym umysle.

Mozemy w ten sposéb przeczytaé fotograficznie
cala ksiazke w ciagu trzech do pieciu minut. Nie jest
to czytanie tradycyjne. Po przeczytaniu fotograficz-
nym calej lektury nasze $wiadome poznanie bedzie
znikome, mozemy nawet nic nie zrozumieé z tego, co
przeczytaliSmy. Potrzebna nam éwiadoma wiedza po-
jawi sie¢ w nastepnych fazach.
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Etap 4: Aktywacja g’“

Podczas aktywacji ponownie po- :

budzamy moézg do pracy — sondujgc
nasz umyst za pomocg pytan oraz
docierajac do tych czesci tekstu, kté-
re nas najbardziej interesujg. Na-
stepnie stosujemy superczytanie najwazniejszych czesci
tekstu, czyli szybko przebiegamy wzrokiem wzdluz $rod-
ka kazdej strony lub kolumny tekstu.

W celu lepszego zrozumienia szczegélow zaglebia-
my sie w tekst tam, gdzie uwazamy to za stosowne.
Staramy sie wéwczas shluchaé naszej intuicji, ktéra
nam podpowiada, na przyktad: ,Hej, wré¢ do ostatniego
akapitu na stronie 147! Tak, tutaj. Tu jest to, czego
szukasz”.

Inne techniki aktywacyjne wykorzystywane pod-
czas czytania tej ksigzki to: rytmiczne czytanie, muska-
nie tekstu i tworzenie map myS$lowych. Pomagaja nam
one uzyskaé dostep do ,$ladéw odcisnietych” przez
czytanie fotograficzne. W trakcie aktywacji wykorzy-
stujemy caly mézg, laczymy przeczytany tekst z nasza
éwiadoma, wiedza i w ten sposéb osiggamy cel naszego
czytania.

Etap 5: Szybkie czytanie

Ten ostatni etap zintegrowanej
metody czytania fotograficznego naj- 2)4?
blizszy jest tradycyjnego czytania 3
oraz tradycyjnego szybkiego czyta- /
nia. Podczas szybkiego czytania
przebiegamy wzrokiem po tekécie,
od jego poczatku az do konca. Prze-
znaczamy na to tyle czasu, ile potrzebujemy, dostosowu-
jac tempo czytania do stopnia trudnoéci tekstu, naszej
wiedzy na dany temat oraz waznosci lektury. Najwaz-
niejsza jest tu elastyczno§c.
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Czytanie jest tak naprawde ucze-
niem sie z tekstu. Zaczynajac
uczy¢ sie nowego utworu mu-
zycznego lub gry w golfa, nie
oczekujesz, ze od razu opanujesz
wszystko doskonale. Nauczysz sie
dopiero po kilkakrotnym przecwi-
czeniu poszczegolnych czesci.
Wielokrotne powtarzanie, stoso-
wane w zintegrowanej metodzie
czytania fotograficznego, jest od-
powiednie w kazdej sytuaciji, gdy
uczymy sie czegos nowego.

Szybkie czytanie ma ogrom-
ne znaczenie, poniewaz roz-
wiewa najistotniejsze obawy
wielu poczatkujacych czytelni-
kéw fotograficznych, ze nie za-
pamietaja, tego, co przeczytali
oraz ze nic z tego co przeczyta-
li do nich nie dotarlo. Szybkie
czytanie bezpoérednio angazu-
je $wiadomy umyst i zaspokaja
nasza potrzebe rozumienia tre-
§ci lektury.

Pamietaj, ze ten etap nastepuje po kilku wezeéniej-

szych. W poprzednich stopniowo zaznajamialiSmy sie
z tekstem. Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziemy stosowaé
fazy szybkiego czytania, poniewaz juz wczeéniej osia-
gneliSmy nasz cel.

Teraz masz juz wystarczajaca ilo§é informacji, aby
by¢ gotowym do dzialania.

Kierowniczka biura zorganizowata dla swoich pracownikdw kurs
czytania fotograficznego po to, by mogli oni zdoby¢ nowe umiejetnosci
i poradzi¢ sobie z zalewem informagcji. Kilka lat péZniej zostala
zatrudniona w duzej firmie na prestizowym kierowniczym stanowisku.
Zarabiata kilka razy wiecej niz wtedy, gdy byta kierowniczka biura.
Swojemu bylemu szefowi powiedziata, ze swdj awans zawdziecza
umiejgtnosciom czytania i uczenia sie, jakie wyniosta z kursu fotogra-
ficznego czytania metodg zintegrowana.
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pewna ambitna uczennica szkoty $redniej znalazia sie pod wyjatkowg
presja. Zadawano jej ogromne ilosci pracy domowej. Cierpiata na bdle
glowy oraz chroniczne napigcie miesni kregostupa i szyi. Gdy nauqzyla
sie czyta¢ fotograficznie, odkryta, Zze nie musi zmuszac swojego
moézgu do wytezonej pracy. Stosujac zintegrowang metode czytaqua
fotograficznego, potrafita sie zrelaksowac. Czytanie trudnych tekstow
z zakresu nauk spotecznych, ktore kiedy$ zajmowalo jej dwie godziny,
teraz zabieralo jej zaledwie pietnascie minut. W dalszym ciagu
osiagata bardzo dobre wyniki w nauce, a zarazem odkryta, ze zycie to
nie tylko odrabianie pracy domowej.

Pracownik na kierowniczym stanowisku powiedzial, ze po przeczyta-
niu fotograficznym wielu ksigzek o zarzadzaniu, osiaga lepsze wyniki
w pracy. Inna uczestniczka réwniez zajmujgca kierownicze stanowisko
powiedziata, ze po zakoriczeniu kursu czytania fotograficznego otrzy-
mata bardzo duza podwyzke, oraz ze czytanie fotograficzne znaczgco
podniosto jej wydajnos¢ w pracy.



Czeéé druga

Naucz sie czytac fotograficznie
metoda zintegrowang

Zintegrowana metoda
czytania fotograficznego
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Etap 1: Przygotowanie

Lepiej wykonuje kazda, czynnoéé, od wystapien pu-
blicznych po wedkowanie, jesli dobrze sie do niej przygo-
tuje. Dotyczy to réwniez czytania. Wczesniej bralem
z polki jakieé czasopismo i tak po prostu, bez zadnego
przygotowania zaczynatem czytaé.

Obecnie traktuje czytanie jako czynnosé, ktéra ma
jaki§ cel. Kilkuminutowe przygotowanie powoduje, ze
jestem bardziej skoncentrowany, lepiej przyswajam i za-
pamietuje to, co czytam. Przygotowanie moze wydawac
sie czym$ bardzo prostym, ale tak naprawde stanowi
podstawe efektywnego czytania. Wszystkie etapy zinte-
growanej metody czytania fotograficznego ogniskuja sie
wokél przygotowania.
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Przygotowanie sie do czytania fotograficznego to coé
wiece], niz wziecie do reki ksigzki. W czasie takiego przy-
gotowania okreslasz cel czytania oraz ustalasz punkt,
na ktérym bedziesz skupiaé uwage, po to by$ mégl osia-
gna¢ idealny stan umystu.

1. Ustal cel czytania

Ustalenie celu czytania wcale nie jest nowym po-
mystem. Dobrze to ujal siedemnastowieczny filozof, Fran-
cis Bacon, ktéry napisal nastepujace stowa: ,Pewne ksiaz-
ki nalezy tylko smakowaé, inne nalezy polykaé, a tylko
nieliczne przezuwaé i trawié”*. Oznacza to, ze w niekté-

rych przypadkach trzeba
czytaé tylko fragmenty tek-
stu, inne nalezy przeczytaé,
ale bez szczegdlnej atencji,
natomiast nieliczne powin-
no sie czytaé¢ w caloéci, z na-
lezyta uwaga i dokladnoécia,
Kazda lektura stuzy ja-
kiemu$ celowi. Gdy ten
cel wyraznie sformutujemy,
znacznie wzroSnie prawdo-
podobienistwo, ze zostanie on
zrealizowany. Cel rodzi moz-
liwosci. Jeéli bardzo sie cze-
go$ pragnie, mozna wiele
osiggnag. Cel to mechanizm
napedowy zintegrowanej me-
tody czytania fotograficzne-
go. Jest wazniejszy od szyb-
koéci czytania, rozumienia
tekstu czy innych rzeczy.
Ustalenie celu wzmac-
nia sily psychiczne i fizycz-
ne. Czytelnicy, ktérzy wyzna-

Przyklad celu: Konsultantka
w dziedzinie zarzadzania zaso-
bami ludzkimi (human resour-
ces) poszia do biblioteki, zeby
przed pierwszym spotkaniem
z przyszlym klientem przeczytaé
fotograficznie raport dotyczacy
tej firmy. Celem o$miominutowej
lektury byto zorientowanie sie
w dotychczasowej i przysziej
dziatalnosci firmy. Chciata do-
wiedzied sie mozliwie jak najwie-
cej o firmie, aby jej umiejetnosci
zostaly jak najlepiej wykorzystane.

Przykiad celu: Pracownik ban-
ku chciat podtaczyé nowa dru-
karke do swojego nowego kom-
putera. Spedzit nad tym kilka
godzin, ale nie udato mu sie.
Przed péjsciem do t6zka prze-
czytat fotograficznie obydwie in-
strukcje. Chcial, aby jego pod-
$wiadomos¢ po przebudzeniu
pomogta mu rozwigzaé ten pro-
blem. W ciagu pét godziny po
przebudzeniu drukarka dzialala.

* Francis Bacon, O studiach (esej), przeklad Czeslaw Znamierowski.
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czaja sobie konkretne cele, w trakcie czytania przezywa-
ja silne emocje. Czuja sie tak, jakby robili co$ bardzo waz-
nego. Jeéli wyznaczysz sobie cel, Twoje cialo stanie sie
silne, a umyst czujny.

Ustal swoj cel, zadajac sobie nastepujace pytania:

e Jak zamierzam wykorzystacé te lekture? Czy oczeku-
je, ze po przeczytaniu tej ksiazki bede co$ robil inaczej
lub méwil inaczej? A moze chce po prostu przyjemnie
spedzié czas?

¢ Jak wazna jest dla mnie ta lektura? Czy jest warta
zachodu? Czy jej przeczytanie co$ mi da? Jesli tak, to co
konkretnie?

® Czy chce znaé duzo szczegétow? Czy po przeczyta-
niu chce mieé doktadny obraz tego, co przeczytatem, czy
po prostu wyliczyé gtéwne punkty lektury? Czy chce pa-
mietaé okreslone fakty i szczegbty? Czy zeby osiagnaé
swoj cel musze przeczytaé calty tekst? Czy osiagne swoj
cel, jeéli przeczytam tylko jeden rozdziat lub jedna czes¢?

e Jle czasu moge poswiecié¢ na to, Zeby osiagnaé cel?
Zobowiazanie sie do po$wiecenia pewnej iloéci czasu na
czytanie powoduje, ze ranga czytania wzrasta. Czytanie
jest dla mnie najwazniejsze, poniewaz jest to jedyna rzecz
jaka chee teraz robic.

Podsumowujac, musisz sobie odpowiedzie¢ na pyta-
nia: czy chcesz zorientowad sig¢ w tekscie, czy musisz znaé¢
go szczegblowo, czy cheesz sie czegos$ nauczy¢, czy cheesz
czytaé dla przyjemnoéci i relaksu?

Zbyt wielu ludzi znajduje si¢ w podrézy, ktéra nie
ma celu. Czytaja nie zastanawiajac sig, co chca osiagnag.
Jedli nic nie wynosze z czytania, to zadaje sobie pytanie:
,Co jest moim celem?”. Je$li nie moge na to pytanie od-
powiedzieé, to znaczy, ze nie mam celu, a wtedy moje
czytanie jest bierne i czesto jest tylko strata czasu.

Cel i gospodarowanie czasem sa, nierozdzielne. W erze
informacji nie mozemy juz zakladaé, ze kazdy tekst
bedziemy czytaé z t3 sama, szybkoScia i ze w takim sa-
mym stopniu bedziemy go rozumieé. Jest to nie tylko
niemozliwe, biorac pod uwage iloé¢ materiatu, ktéry
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musimy przeczytaé, lecz nawet niewskazane. Jak to ujal
Francis Bacon, niektére lektury warte sa szczegbélowego
przeczytania, inne niewarte sg czytania w ogoble.

Pamietaj, ze Twéj cel moze byé catkiem nietypowy.
Na przyktad gléwnym celem czytania w poczekalni u den-
tysty moze byé odwrécenie uwagi od dzwiekéw docho-
dzacych z sasiedniego pokoju. To jest wlasciwy cel, skta-
niajacy do do$wiadczania czego$ innego podczas nauki.

Zawsze gdy czytasz, okresl swéj cel. Taki nawyk
powoduje, ze Twoja koncentracja wzrasta, a umyst lepiej
przyswaja wiedze. Gdy ustalasz cel, Twéj umyst zaczyna
pracowac pelna para.

Poza tym cel ostabia poczucie winy. To stowo czesto
si¢ pojawia, gdy jest mowa o nawykach czytania. Wielu
z nas posiada silnie zakorzenione wyobrazenie o tym, jak
snalezy czyta¢”. Pewien czlowiek powiedzial: ,Kupilem
czasopismo o cerowaniu i musze¢ przeczytaé wszystkie
artykuly, chociaz wcale nie mam na to ochoty”.

Jesli znasz swdj cel czytania, to jeste$ usprawiedli-
wiony, ze nie czytasz wszystkiego, co jest napisane. Po
prostu odrzuc to, co sie wydaje zbyteczne.

Ustalenie celu czytania zabiera zaledwie pieé¢ se-
kund, a w skali calego zycia pozwala Ci zaoszczedzié set-
ki godzin. Ta technika jest tak brzemienna w skutki, ze
w jednej chwili moze zmienié efektywno$é Twojego czy-
tania.

2. Wprowad? sie w stan idealny
do czytania

Kiedy czytam najbardziej efektywnie, moje ciato jest
rozluznione, a umyst czujny. Jesli utrzymam taki stan jed-
noczesnego odprezenia i czujnoéci, wiecej zrozumiem i za-
chowam w pamieci z tego, co czytam.

Do tego, by z latwoscig wprowadzié sie w taki ideal-
ny stan odprezenia i czujnosci, stuzy ,technika poma-
ranczy”. Ta prosta technika znacznie usprawni Twoja
zdolno$é czytania.
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Badania wykazuja, ze ’zaréwno czytanie, jak i pa-
mie¢ wymagaja skupienia. Swiadomie mozesz przyswo-
i¢ siedem (plus minus dwa) réznych bitéw informacji na
raz. (Dlatego m.in. numery telefoniczne sa siedmiocyfro-
we). Inaczej méwiac, w kazdej chwili masz do dyspozycji
siedem jednostek uwagi. ' .

Badania potwierdzajg takze, ze w czasle czytania,
skupienie jednostki uwagi na pojedynczym punkcie po-
maga w sposob bardziej efektywny skupié reszte jedno-
stek uwagi. Wazne jest takze, gdzie umiescisz ten punkt,
na ktérym skupisz swoja uwage. Na przykiad gdy pro-
wadzisz samochéd, najlepszy punkt skupienia uwagi
znajduje sie przed Toba na drodze, a nie na ozdobach na
masce, ani na zderzaku samochodu, ktéry jedzie przed
Toba. W przypadku czytania taki idealny punkt skupie-
nia uwagi znajduje si¢ bezposérednio z tylu glowy w gor-
nej jej czesci.

W zlokalizowaniu tego punktu oraz wprowadzeniu
sie w stan odprezenia i czujnosci, potrzebnych do czyta-
nia, pomaga technika pomaranczy. A oto na czym ona
polega:

e Wyobraz sobie, ze trzymasz w dloni pomarancze.
Czujesz jej ciezar, strukture i zapach. Teraz podrzu¢ ja
i ztap druga reka. Zacznij przerzuca¢ pomarancze z jed-
nej reki do drugiej.

¢ Teraz weZ pomarancze w pra- “ @
wa reke (lub lewa, jeéli jestes le- ?\ g
woreczny) 1 umiesc¢ ja w gornej cze-
Sci tylu glowy. Delikatnie dotknij
reka tej okolicy. Wyobrazajac so- Sy
bie, ze czujesz tam pomarancze, J
opuéé reke i rozluznij ramiona. )
Udawayj, ze jest to magiczna poma-
rancza, ktéra zawsze bedzie na
swoim miejscu niezaleznie od tego,
gdzie ja polozysz.

¢ Delikatnie zamknij oczy i po-
zwol zeby pomarancza caly czas
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pozostawala z tylu glowy. Zauwaz, jak zmienia sie Twdj
stan fizyczny i umystowy. Bedziesz czué sie zrelaksowa-
ny i czujny. Z zamknietymi oczami wyobraZz sobie, ze
Twoje pole widzenia sie powieksza.

* Pozostajac w stanie odprezenia i czujnoéci, otwérz
oczy 1 zacznij czytad.

A oto eksperyment, ktéry mozesz przeprowadzié¢ aby
pozna¢ potencjalne mozliwoéci techniki pomaranczy.
Otworz te ksiazke na stronie, ktérej jeszcze nie czytales.
Bez pomaranczy z tytu glowy przeczytaj jeden lub dwa
akapity. Zastanéw sie, co czule$. Nastepnie umiesé po-
marancze wedlug wczeéniej opisanej techniki i przeczy-
taj inne dwa lub trzy akapity. Poréwnaj swoje odczucia.

Mogto sie zdarzy¢, ze podczas tego doswiadezenia
ograniczal Cie fakt, ze wykonujesz co$ zupelnie nowego.
Jesli tak bylo, to trudno Ci jest dostrzec réznice. Wiele
0s6b opowiada jednak, ze po wykonaniu tego éwiczenia
ich pole widzenia bylo wieksze, ze oczy poruszaly sie bar-
dziej ptynnie i ze jednym spojrzeniem obejmowali cale
frazy, a nawet zdania.

Ta technika pozwala szybciej i z wieksza tatwoécig,
»plynaé” przez lekture. Poprawia sie takze zdolnoéé kon-
centracji, a czytanie staje si¢ bardziej relaksujace.

Na poczatku umieszczasz pomarancze z tytu glowy
swiadomie. Wkrétce staje sie to automatycznym odru-
chem. W momencie gdy rozpoczynasz lekture, Twoja jed-
nostka uwagi pojawia si¢ na swoim miejscu.

Ten stan fizycznego relaksu i czujno$ci umystu jest
bardzo przydatny réwniez w przypadku wykonywania
innych waznych czynnoéci. Powszechnie uwaza sie, ze
w takim stanie czlowiek osiaga szczyt swoich mozli-
woSci.

Jest to stan podobny do tego, w jakim znajdujesz sie
podczas kontemplacji, medytacji lub modlitwy. Czujesz
si¢ odprezony, ale nie tak jak wtedy, gdy idziesz spaé lub
stajesz si¢ senny. Bedac w tym stanie, czujesz wewnetrz-
ny spokdj i jestes$ skupiony. Masz dostep do swoich natu-
ralnych zdolnoéci.
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Uporzqdkuj wszystkie informacje

Zamieszczony nizej sposob postepowania pomoze Ci
przygotowac sie do czytania w ciagu 30 sekund. Moze Ci
pomde w tym kto$ z przyjaciét albo mozesz nagrac to so-
bie na tadme i pézniej odtworzy¢.

e Pol6z przed soba to, co cheesz przeczytaé. Jeszcze
nie zaczynaj czytac.

¢ Zamknij oczy 1 zacznij sie odprezaé. Poczuj swoje
cialo od glowy po czubki palcéw u nég. Masz wyprosto-
wane plecy, przyjales wygodna pozycje i spokojnie oddy-
chasz.

¢ USwiadom sobie cel czytania. (Na przyktad pomys$l
tak: ,W ciagu nastepnych dziesigciu minut bede czytaé
ten artykul, zeby sie dowiedzieé, jak moge poprawié
umiejetnoéé gospodarowania swoim czasem”).

e Umieéé z tytu glowy pomarancze, ktéra, sobie wy-
obrazites.

e Uswiadom sobie, ze znajdujesz si¢ w stanie odpre-
zenia i czujnosci. Niech w kacikach Twoich ust i oczu
pojawi sie cien uémiechu. Nawet z zamknietymi oczami
mozesz wyobrazié sobie, jak otwiera si¢ Twoje pole wi-
dzenia. Twéj wzrok ma bezposrednie polaczenie z umy-
stem.

e Teraz, pozostajac w dalszym ciagu w stanie odpre-
zenia i czujnoéci, delikatnie otwérz oczy i zacznij czytac.

Wiecej na temat techniki pomaranczy

Wiekszoéé ludzi, zwlaszcza w pracy, nie ma odpo-
wiednich warunkéw do tego, aby czytaé¢ wedlug opisa-
nych zasad. Gdy czytamy co$ w pracy, czgsto dzwoni te-
lefon, kto$ rozmawia w drzwiach, §pieszymy si¢ na spo-
tkanie, a my$li o zakupach lub naprawie samochodu po-
woduja, ze w glowie mamy zamet. Co w tym natloku zda-
rzeh stalo sie z nasza koncentracjg? Nasze skupienie
uwagi rozpierzchlo sie, i czytanie stalo sie prawie nie-
mozliwe.
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Idealny stan towarzyszacy czytaniu to stan swobod-
nego przeplywu, stan w ktérym jestes catkowicie pochto-
niety zadaniem, ktére masz wykonad.

I tu wlasnie pojawia sie technika pomaranczy.

W potowie lat osiemdziesigtych przeczytalem w pew-
nym czasopiSmie naukowym fascynujacy artykut o Ro-
nie Davisie, specjaliscie w zakresie czytania. Davis cier-
pial na dysleksje, czyli trudnosci z czytaniem. Poszuku-
jac rozwigzania swojego problemu, dokonal pewnego od-
krycia.

Stwierdzil, ze u ludzi z dysleksja punkt uwagi we-
druje, podczas gdy ci, ktorzy czytajg sprawnie, maja punkt
uwagi umiejscowiony w gornej czesci tylu glowy.

Davis przez trzy lata ¢wiczyl nakierowywanie uwa-
gi, po czym zaczgl czytaé i pisa¢ na poziomie uniwersy-
teckim. Obecnie prowadzi prywatna klinike dla oséb,
ktore maja, problemy z uczeniem si¢. Swoja metode opi-
sal szczegélowo w ksiazce zatytulowanej The Gift of Dys-
lexia. Davis rozpoczyna swoje sesje od szkolenia uczest-
nikéw, jak znalezé idealny punkt uwagi, ktéry nazywa
sepicentrum §wiadomosci wizualne;j”.

Wyprébowatem te technike osobiécie 1 natychmiast
zaobserwowalem wzrost koncentracji i tatwoéé czytania.
dJesli ta technika sprawdza sie w przypadku dysleksji, to
jakie moga by¢ jej efekty, jesli zastosuje ja dorosty czlo-
wiek, ktéry ma problemy ze skupieniem uwagi — zasta-
nawialem sie.

Praca Davisa stanowila dla mnie tworczg inspiracje
przy opracowywaniu techniki pomaranczy.

Dla wiekszosci oséb technika pomaranczy stanowi
istotna pomoc. Przede wszystkim szybko i latwo osiaga-
ja stan odprezenia i czujnosci. Poza tym uspokajaja sieiau-
tomatycznie skupiaja uwage. W rezultacie nastepuje
istotna poprawa umiejetnoéci czytania.

Technika pomaranczy znana jest od dawna, chociaz
pod réznyminazwami. Chifiska my$laca czapka, czapka
czarnoksieznika, a nawet pierwotne przeznaczenie ,,0$lich
uszu”, mozecie wierzyé lub nie, sluzyly do skupiania
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uwagi. Kazda z tych technik powodowala, ze czg¢éé uwa-
gi skupiala sie w miejscu znajdujacym si¢ z tytu glowy.

Eksperymentuj z ta technika,. Je§li wyobrazanie so-
bie pomaranczy w Twoim przypadku sie nie sprawdza,
sprébuj skupié uwage na tylnej gérnej czeéci glowy
w inny sposéb. Wyobraz sobie, ze masz na glowie som-
brero, na ktérego czubku siedzi ptak. Poczuj na glowie
sombrero i skup uwage na ptaku.

Inny sposéb to wyobrazenie sobie, ze podczas czyta-
nia stoi sie na zewnatrz swojego ciala i patrzy sie ponad
swoja, glowa. Robigc to, zauwazysz, ze inaczej sie czu-
jesz.

Gdy za pomoca ktdrejs z wyzej opisanych technik
umieécisz swéj punkt uwagi w odpowiednim miejscu
i otworzysz oczy, zdarzy sie co§ dziwnego. Nagle okaze
sie, ze latwiej radzisz sobie z lektura. Twoje pole widze-
nia powiekszy sie, zobaczysz nawet swoje rece trzymaja-
ce ksiazke. Pozostajac w tym stanie, bedziesz zdolny
przyswoié o wiele wigcej informacji wzrokowych niz
przedtem.

Wazny jest tu stan Twojego umystu. Nie staramy
sie czué pomaranczy z tylu glowy przez caly czas, kiedy
czytamy. Skupienie uwagi na jednym punkcie to jak
polozenie ostatniego kamienia na luku zbudowanym
z kamieni. Ten jeden kamien utrzymuje calg konstrukcje.

Podobnie jest z tym punktem, na ktérym skupiamy
uwage, powoduje on, ze inne jednostki uwagi skupiaja
sie na czytaniu. Gdy juz ten punkt umieécisz, zapomnij
o nim. Podobnie jak zapominasz o drzwiach, przez ktére
przechodzisz. Nie musisz zabierac ich ze sobg, po prostu
idziesz dalej. Idziesz dalej i zaczynasz czytaé — reszta
zajmie sie Twéj umyst.

Pomys$l teraz przez chwile o tym, w jaki sposéb mo-
zesz wykorzystaé to, czego dowiedzialte$ si¢ w tym roz-
dziale.

¢ Przygotowanie to podstawa metody.

* Przygotowanie sklada sie z okreélenia celu i wpro-
wadzenia sie w idealny stan umystu z punktem uwagi
umieszczonym w gérnej czescl tylu glowy.

53

przeczylaj
zdania
ozhaczone
kropkami



¢ Czytanie wydajne to takie czytanie, ktére ma cel.

® Technika pomaranczy stuzy do skupienia uwagi,
co automatycznie wprowadza Cig¢ w idealny stan umystu.

Wykorzystaj te technike, czytajac pozostate rozdziaty
tej ksiazki. Zobacz siebie czytajacego pozostals czesé
ksigzki, gdy posiadasz silnie motywujacy Cie cel. Umieéé
w wyobrazni punkt uwagi w gérnej czeéci tytu glowy. Gdy
bedziesz to robil, obserwuj swoje reakcje. Czytajac, jestes
bardziej odprezony, skoncentrowany, uwazny i w pelni
pochloniety ta czynnoscia. Teraz znajdujesz sie w stanie
plynnosci.

Zintegrowana metoda
czytania fotograficznego

IV

Etap 2: Wstepny przeglad

Potrafimy czyta¢ tylko to, co juz znamy; oznacza to,
ze ludzki mézg rozumie tylko poznane wczeéniej wzory
i schematy. Im wiecej wiesz o tekécie, zanim zaczniesz
go czytad, tym latwiej bedzie przebiegal proces czytania.

Szybkim sposobem na odkrycie w tekécie schema-
téw i wzoréw jest jego wstepny przeglad. Powoduje on
szybsze zrozumienie tekstu i zabiera zaledwie kilka mi-
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nut, a w niektérych przypadkach nawet sekund. Wstep-
ny przeglad sklada sie z trzech etapdéw:

1.Badania tekstu.

2.Wychwycenia sléw kluczowych.

3. Przegladu i wybrania celéw dalszego czytania.

1. Badanie tekstu

Gdy planowali$my z zona kupno nowego domu, naj-
pierw obejrzeliémy okolice, w ktorej mial sie on znajdo-
wac. PoszliSmy nad jezioro, obeszliémy kwartat ulic, po-
jechaliS$my zobaczyé, jak wyglada tamtejsza szkota pod-
stawowa i centrum miasta. Na mapie zlokalizowaliémy
inne miasta, a takze lasy. Innymi stowy, zbadaliémy te-
ren.

Jesli zamierzasz czytaé ksigzke, czasopismo lub ja-
ki$ inny tekst, najpierw go zbadaj. Poznasz wtedy jego

Wstepny przeglad

Na przyklad w poradnikach typu ,jak co$ zrobi¢”
zwykle zamieszczone jest wyjaénienie, jak co$ wykonaé
krok po kroku, natomiast w ksigzkach typu ,,co zrobi¢,
gdy” — przewaznie najpierw przedstawiony jest problem,
a nastepnie rozwigzanie tego problemu.

Na badanie tekstu nie po§wiecaj zbyt wiele czasu;
na artykut wystarczy trzydzieéci sekund, na dluzszy ar-
tykul lub sprawozdanie — trzy minuty, na ksiazke — pieé
do oémiu minut. Jeéli ta czynnoéé zabiera Ci wigce] cza-
su, to znaczy, ze nie badasz tekstu, tylko czytasz go w tra-
dycyjny sposéb. Badanie tekstu ma te dodatkows, zalete,
ze pobudza pamieé dlugoterminows, poniewaz pomaga
Ci zrozumieé i uporzadkowad to, co czytasz i zacheca do
ulozenia sobie w myélach struktury tekstu. A jesli co$
uporzadkujesz, bedziesz to dluzej pamigtal.

2. Wychwycenie stéw kluczowych

strukture 1 bedziesz wiedzieé¢, jak masz dalej postepo-
orzeczytaj W2C- Przejrzyj lekture, zwracajac uwage na nastepujace

zdania YZ€CZY:
oznaczone ¢ tytul dziela oraz tytuly rozdziatéow

Czy podczas czytania nie odnosisz czasem wraze- :%( -

nia, jakby niektére stowa po prostu wyskakiwaly ze stron, _g
blagajac, zeby$ zwrécil na nie szczegélna uwage? Te sto- %

kropkami ¢ tekst na okladce (z przodu i z tyltu)

® spis tresci

¢ date pierwszego wydania

¢ indeks

® pierwsze i ostatnie strony ksiazki, a w przypadku
innej lektury — pierwszy 1 ostatni ustep kazdej czeéci

* fragmenty tekstu wyréznione inng czcionka, w tym
nagléwki

¢ teksty umieszczone w ramkach, wykresy i rysunki

¢ podsumowania, wstepy, itp.

Bedziesz zdumiony, jak duzo zyskate$, stosujac taka,
taktyke. W niektérych przypadkach, przegladajac w ten
sposéb tekst, znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz.

Zbadanie tekstu pozwoli Ci zorientowaé sie, co on
zawiera oraz czego mozesz si¢ po nim spodziewaé. Moze
Ci takze pomdc znalezé miejsce, w ktérym sg wazne dla
Ciebie informacje.
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wa zdaja sie méwié: ,popatrz na mnie”. Prawdopodobnie
sa to kluczowe stowa, w ktorych zawiera si¢ gtowne prze-
stanie autora.

Sa one bardzo widoczne, czesto si¢ powtarzaja i przed-
stawiaja, gtéwne idee tekstu. Pomagaja w zrozumieniu
sensu wypowiedzi.

Stowa kluczowe ulatwiaja $wiadomemu umystowi
formulowanie pytan kierowanych do podéwiadomosci.
Twéj nieSwiadomy umyst wynajduje stowa kluczowe w tek-
§cie, pomagajac Ci osiagnaé cel.

Znalezienie sléw kluczowych jest proste. Na przy-
klad w rozdziale II sg to nastepujace slowa: czytanie na
poziomie podstawowym, zmiana wzorca, cel i poglady.
Gdy zauwazysz takie stowa, w twoim $wiadomym umy-
éle pojawia sie ciekawosé, ktéra jest waznym elemen-
tem efektywnego czytania i uczenia sie.

Wiekszo$é oséb z tatwoécia odnajduje stowa kluczo-
we w literaturze faktu. W przypadku beletrystyki jest
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trudniej, poniewaz w opowiadaniach, sztukach, powie-
Sciach i poezji stowa kluczowe to nazwiska i imiona oséb,
nazwy miejsc i rzeczy.

Znajdowanie sléw kluczowych, to jak badanie gle-
bokosci wody, zanim sie do niej wskoczy.

Kartkujac ksiazke, zatrzymuj sie mniej wiecej na co
dwudziestej stronie i patrz, jakie stowa przyciagaja Twoj a
uwage.

W Twoich poszukiwaniach moga okazaé sie pomoc-
ne, np. okladki, spis treéci, nagléwki i indeks. W indek-
sie zwracaj uwage na stowa, przy ktérych zostala poda-
na najwigksza ilo§¢ stron. Beda to prawdopodobnie waz-
ne stowa kluczowe.

Proponuje, zeby$ na poczatku zapamietywat piec¢ do
dziesigciu stéw kluczowych, gdy przegladasz artykul, oraz
sporzadzal liste dwudziestu lub dwudziestu pigciu stéw
kluczowych w przypadku ksigzki. Powiniene$ to zrobié
w ciagu niecatych dwéch minut.

Odprez sig i traktuj to jak zabawe, wtedy tatwiej Ci
bedzie znajdowaé w tekscie wazne stowa.

3. Dokonanie oceny

Ostatni etap wstepnego przegladu pomoze Ci doko-
na¢ oceny tego, co uzyskale$ podczas badania oraz za
pomoca, listy stéw kluczowych. Zréb sobie swdj wlasny
miniremanent. Zdecyduj, czy chcesz kontynuowaé czy-
tanie i uzyskaé wiecej informacji, czy nie. Pomysl, czy
mozesz osiagnaé swoj cel, czy musisz inaczej go sformu-
towaé. Czy znasz zasade 80/20?

Zadaj sobie pytanie, czy ta

Zasada 80/20: jesli wszystkie
pozycje na jakiejs liscie zosta-
ng uporzagdkowane wedtug
ich wartosci, to 80% wartosci
wszystkich wymienionych po-
zycji bedzie pochodzié z 20%
pozyciji, podczas gdy pozosta-
te 20% wartosci bedzie po-
chodzi¢ z 80% pozyciji.

ksiazka lub artykul to Twoje
»plerwsze 20% pozycji” na liscie.
Moze sie zdarzyé, ze po dokonaniu
wstepnego przegladu nie bedziesz
czytal dalej. W erze nadmiaru in-
formacji to najlepsze, co mozesz
zrobié. Zaoszczedzisz sobie klopo-
tu 1 nie bedziesz ,zadmiecal” swo-
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jego umystu niepotrzebnymi informacjami. Masz duzo
innych spraw na glowie. Wykorzystaj ten czas na potrzeb-
niejsze rzeczy.

Mozliwe, ze po dokonaniu wstepnego przegladu
stwierdzisz, ze wystarczy znaé ten tekst tylko pobieznie.
Jesli pé2niej bedziesz potrzebowal jakich$§ szczegélow_ych
informacji, bedziesz wiedzial, gdzie ich szukaé. To jest
tak, jak z encyklopedia;: nie musisz jej catej zna¢ na pa-
mieé, wystarczy, ze bedziesz wiedzial, kt(’?ry tom zdjac
z polki, aby znalezé odpowiednig informacje.

Czytaj tak, jakbys robit zakupy w sklepie
spozZywczym

Twéj mébzg jest bardzo dobry w porza‘dkowaqm ze-
branych informacji oraz w rozpoznawaniu wzoré.w 1 sche.-
matéw. Badanie wstepne pomaga zaréwno w pierwszej,
jak i drugiej czynno$ci. Pozwala Ci ono pogrupowac¢ in-
formacje, ustalaé wzory oraz znajdowa¢ gléwne koncep-
cje dziela. Zaczynasz przyswajaé od 4 do 11 procent tek-
stu, ktére zawieraja najistotniejsze tresci.

Bez podziatu informacji na kategorie, tekst wygl.ak-
dalby tak, jak $wiat widziany oczami noworodka: nie-
konczacy sie pochéd niepowiazanych ze soba obrazow,
dzwiekéw i innych wrazen, ,brzeczacy chaos”, jak na-
zwal go psycholog William James. .

Tajemnica sukcesu prawidlowego przegladg tkv'v1
w tym, by zbyt szybko i zbyt gleboko nie zaglebiac sie
w tekst. Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz odczuwal pokuse
przerwania przegladu i rozpoczecia czytania po to, by
poznaé szczegbly. Nie ulegaj tej pokusie i wré¢ do wstep-
nego przegladu. _ .

Twoim celem jest maksymalne wykorzystanie kaz-
dej minuty poéwieconej na czytanie. Jesli zbyt wezesnie
zaczniesz czytaé szczegdlowo, to obnizysz tempo czyte.l:
nia i bedziesz éleczeé nad tekstem. Moze to doprowadzi¢
do braku zainteresowania lektura, i w koncu do przy-
jemnej drzemkKki.
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Azeby tego uniknaé¢, musisz przeméc w sobie cheé
poznawania szczegéléw. Wzmocni to Twojg motywacje.
Spowoduje, ze zapragniesz dowiedzieé¢ sie wiecej i wy-
peini¢ trescig ogélng strukture tekstu, ktéra powstaje
w Twoim umysle.

Jednym z najwazniejszych zadan, jakie ma do spel-
nienia wstepny przeglad, to wzbudzenie w Tobie glodu
informacji. Ten gléd zwigksza Twoje zaangazowanie w czy-
tanie 1 ukierunkowuje prace mézgu na zaspokajanie
Twoich pragnien.

Dokonuj wstepnego przegladu tekstu przed kazdym
czytaniem. Pamietaj, ze czytanie diuzszych, trudniej-
szych tekstow bez wstepnego przegladu to tak, jakby$
poszed! do sklepu po jedno jabtko i przeszukiwal wszyst-
kie péiki, zamiast udaé sie¢ od razu do dziatu z owocami.
W przypadku czytania oznacza to bezpoérednie przejscie
do tych fragmentéw tekstu, ktére umozliwia, Ci osiagnie-
cie celu.

W tym rozdziale dowiedziales sie, ze:

* Wstepny przeglad tekstu pozwala Twojemu umy-
stowi tworzy¢ wzory, ktore przyczyniaja sie do zwieksze-
nia tempa czytania i stopnia zrozumienia.

* Wstepny przeglad sklada sie z badania tekstu,
wychwytywania kluczowych stéw i oceny.

* Wstepny przeglad jest jak spacer dokola tekstu,
podczas ktérego poznaje sig jego strukture oraz sposéb
podejscia do tekstu.

* Stowa kluczowe pomagaja formutowaé pytania, na
ktére potem odpowie Twoja pod$wiadomogé.

* Wstepny przeglad to miniremanent, ktéry poma-
ga Ci upewni¢ sie, ze czytasz tylko te informacje, ktére
stuza, wyznaczonemu przez Ciebie celowi.

Azeby zdaé sobie sprawe z korzyéci, jakie daje wstep-
ny przeglad, wyobraz sobie rodzaje lektur, z ktérymi mo-
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zesz mieé do czynienia w nadchodzacym tygodniu. Wy-
obraz sobie, ze dokonujesz wstepnego przegladu tych
réznych zrédel informacji. Zauwaz, ze kazda chwila spe-
dzona na przegladaniu tekstu, przyczynia si¢ do zaosz-
czedzenia wielu godzin nieefektywnego czytania.

Pewien ksiadz przed zasnieciem przeczytat fotograficznie jeden z roz-
dziatéw Biblii. W nocy przysnita mu sie jedna z opowiesci biblijnych i jej
zwigzek z problemem jednego z parafian. Na podstawie tego snu pora-
dzit temu parafianinowi, jak ma postapic.

Biznesmena poproszono o wygtoszenie referatu na konferencii. [\lie byt
on w stanie przygotowacé sie do wystapienia w tradycyjny sposob, po-
niewaz nie miat czasu na czytanie ksigzek, robienie notatek i pisanie
przemowienia. Przeczytat fotograficznie kilka ksigzek, ale obgwia} sie,
e jego wystapienie zakoriczy sie fiaskiem. Ku swojemu zdumieniu, w trak-
cie odczytu czut sie bardzo pewnie, przedstawit wyniki badar statystycz-
nych, ktére nagle ,podsuneta” mu podswiadomosé. Publicznos¢ wyso-
ko ocenita jego wystgpienie, a on sam sprawdzit potem w ksigzkach, ze
wszystkie fakty, ktére podat, byty zgodne z prawda.

Programista komputerowy stwierdzit, ze po fotograficznym przgczyta-
niu opisu programu szybko potrafi wykry¢ wirusa w tym programie. Inny
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programista powiedziat, ze bardziej efektywnie pracuje nad stworzeniem
nowych programow, gdy wezesniej przeczyta fotograficznie programy
napisane przez innych informatykéw.

Pisarz powiesci sensacyjnych przeczytat fotograficznie mnéstwo ksig-
zek tego gatunku po to, by przyswoic¢ sobie ich styl, dialogi, opisy itd.
Akcje jego ksigzek staly sie ciekawsze i bardziej wartkie. Swoim wy-
dawcom wysytat odtgd pierwsza lub druga wersje rekopisu, a nie jak
wczesdniej pigta lub szdsta.

Pewien czytelnik przeczytat fotograficznie poradnik majsterkowicza. Gdy
kilka miesiecy péZniej miat problem z uruchomieniem samochodu, otwo-
rzyt ten poradnik doktadnie na stronie, na ktdrej znajdowat sie opis, jak
to zrobi¢ w tym konkretnym przypadku.

=P
N /

Zintegrowana metoda
czytania fotograficznego
s

Etap 3: Czytanie fotograficzne

Czytanie fotograficzne to co§ naprawde niezwykle-
go. Spoéréd wszystkich etapéw tej metody, czytanie foto-
graficzne jest najbardziej zwigzane z prawg, tworcza pot-
kula mézgu. Azeby je opanowaé, nalezy mieé¢ otwarty
umyst 1 traktowaé wszystko jak zabawe.

Czytanie fotograficzne polega na wykorzystaniu na-
turalnej zdolnoéci mézgu do przetwarzania informacjina
poziomie podéwiadomosci. Dla oséb, ktére zawierza swo-
jemu mézgowi i pozwolg mu dzialaé, czytanie fotogra-
ficzne stanowi niezwykla szanse odkrycia nowych moz-
liwosci, je$li chodzi o uczenie sie.

W trakcie czytania fotograficznego przesylasz swo-
jemu moézgowi wzory tekstu, fotografujac w umysle za-
drukowane strony. Ta metoda nie wymaga ciezkiej pracy,
ani intelektualnego wysitku. Cwiczenia sluzace dosko-
naleniu tej techniki moga powodowaé wrecz odwrotne
skutki. Te technike nalezy po prostu stosowac — i cieszy¢
sie z uzyskanych efektow.
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Na kolejnych stronach, krok po kroku, nauczysz sie
czytaé fotograficznie. Gdy to zrobisz, sprébuj dla zabawy
przeczytad fotograficznie te ksigzke.

1. Przygotuj sie do czytania
fotograficznego

Przygotowujac sie do czytania fotograficznego, po-
16z przed soba, lekture i odpowiedz na kilka pytan. Czy
chcesz przeczytac fotograficznie ten tekst? Czy mozesz
poéwieci¢ kilka minut na czytanie fotograficzne?

Szed¢ etapdw procesu czytania fotograficznego:

1. Przygotuj sie do czytania fotograficznego.

2. Wprowadz sie w stan przyspieszonego uczenia sie.

3. PotwierdZ swojg koncentracje, gotowosé i cel.

4. Wprowadz swdj wzrok w stan ostrosci fotograficzne;.

5. Pozostan w niezmienionym stanie w czasie czytania
fotograficznego.

6. Zakoncz.

Dlaczego chcesz poswiecié czas na fotograficzne prze-
czytanie tej lektury?

Jasno sprecyzuj swoj cel czytania. Jest to niezwykle
istotne. Nie pozwol, aby cokolwiek rozpraszato Twoja uwa-
ge. Usiadz wygodnie, wyprostowany, zrelaksowany i go-
téw do wprowadzenia si¢ w stan przyépieszonego ucze-
nia sie.

2. Wprowad? sie w stan przyspieszonego
uczenia sie

Przed wstepnym przegladem wprowadziles sie w stan
jednoczesnego odprezenia i czujnosci. W przypadku czy-
tania fotograficznego Twéj mézg powinien sie znajdowaé
w stanie przy$pieszonego uczenia sie. Jest to stan zwiek-
szonej gotowosci do uczenia sie¢ i wykorzystywania wiek-
szych mozliwoéci umystu.

Na poczatku wprowadzanie sie w ten stan moze
trwac kilka minut, ale pdzniej bedzie zajmowatl tyle czasu,
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ile trwa jeden gleboki wdech i powolny wydech. A oto,
jak mozna wprowadzié sie w ten stan:

* Przyjmij wygodng, pozycje. Jeéli zaczynasz sie¢ uczyé
tej techniki, poldz sie, potem usigdz wygodnie na krzesle.

* Wez gleboki wdech. Wypuséé powietrze i zamknij oczy.

¢ Poczuj sie w pelni odprezony fizycznie. Wez glebo-
ki wdech i zatrzymaj przez moment powietrze w ptucach.
Gdy bedziesz je powoli wypuszczal, pomy$l o cyfrze ,trzy”
1 powtdrz w myslach stowo relaks. Jest to sygnat do fi-
zycznego odprezenia. Nastepnie rozluzniaj poszczegélne
grupy miesni, poczawszy od glowy po palce u nég. Wy-
obraz sobie, jak przeplywa przez Ciebie fala, ktéra po-
woduje odprezenie calego ciata. Pozwdl, zeby wszystkie
Twoje miesnie rozluznily sie i byly wolne od wszelkiego
napiecia.

® Teraz uspokéj swd) umyst. Wceiagnij glteboko po-
wletrze i zatrzymaj je przez chwile. Powoli wydychajac
powietrze z pluc, pomy$l o cyfrze ,,dwa” i powtérz w my-
§lach stowo relaks. To Twéj sposéb psychicznego odpre-
zenia. Odsun od siebie mysli dotyczace zaréwno prze-
sztosci jak 1 przyszlosci. Skup sie. Gdy wydychasz powie-
trze, pozwol zeby wszelkie napiecia, niepokoje i problemy
odptynely. Niech opanuje Cie catkowicie spokdj i cisza.

* Wez jeszcze jeden gleboki wdech i postaraj sie przez
chwile nie oddychaé. Wypuszczajac powoli powietrze,
ustysz w my$lach dzwiek wypowiadanej cyfry ,jeden”.
Gdy bedziesz to robié, oczami wyobrazni zobaczysz prze-
piekny kwiat. Jest to znak, ze skupile$ swoja $wiado-
mos$¢ 1 masz dostep do zasobéw swojego umyshu. Stan,
w ktérym sie znajdujesz, to stan zwigkszonej kreatyw-
nosci oraz zdolno$ci uczenia sie.

Wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ w pieknym i ustron-
nym miejscu. Widoki i dzwieki, ktére Cie otaczaja, uspo-
kajajg Cie. Odpoczywaj wygodnie przez kilka chwil, wy-
obrazajac sobie, ze mija godzina.

Zanim przejdziesz do nastepnego etapu, pamietaj,
ze musisz pozby¢ sie wewnetrznego napiecia i tego wszyst-
kiego, co Cie rozprasza. Ten stan fizycznego i psychicz-
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nego odprezenia wykorzystaj podczas czytania fotogra-
ficznego.

Wprowadzajac sie w stan przy$pieszonego uczenia
sie nawigzujesz ,kontakt” ze swoja pod$wiadomoscia,.
Prawa pétkula Twojego mézgu jest gotowa do przyjmo-
wania informacji. W tym stanie , precyzyjnego dostroje-
nia” uzyskujesz dostep do glebszych poktadéw ,bazy da-
nych” Twojej pamieci dlugoterminowej.

Roznym stanom mozgu odpowiadajg rézne subiektywne

odczucia oraz rézna czestotliwosc fal elektromagnetycznych

i ich przesuniecie, mierzone za pomoca encefalografu (EEG).

Hz oznacza Hertz lub cykl na sekunde.

® Stan czuwania: 12-23 Hz, Beta.

® Stan odprezenia i czujnosci optymalny dla uczenia sie:
8-12 Hz, Alfa.

® Stan gtebokiego odprezenia, sprzyjajacy tworzeniu myslo-
wych obrazoéw, kojarzony z kreatywnoscia: 4-8 Hz, Theta.

3. Potwierdz swojg koncentracje,
gotowosé i cel

Mysli, ktére Ci towarzysza, moga pomagad, albo prze-
szkadzaé w uczeniu sie. Pozytywne my$li pomagaja, a ne-
gatywne nie pozwalaja, Ci si¢ uczy¢.

MySélenie pozytywne pomoze Ci rozwija¢ umiejetno-
§ci i osiggaé pozadane wyniki. Pozytywne myS$li, zwane
afirmacjami, pomagaja przekazywac to, co czytasz do
Twojej podéwiadomosci. A oto najbardziej przydatne afir-
macje:

¢ Gdy czytam, jestem catkowicie skoncentrowany.

* Wszystko, co czytam fotograficznie pozostawia
trwaly §lad w mojej podéwiadomosci i pozostaje do mojej
dyspozycji.

¢ Moim goracym pragnieniem jest poznaé informa-
cje zawarte w tej ksigzce (wypowiedz jej tytul), niezbed-
ne do osiggniecia mojego celu (powtdrz swaj cel).

Afirmacje wyrazane za pomocg, jasno okreslonego
celu, daja wskazdéwki Twojej podswiadomosci. W proce-
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sie potwierdzenia §wiadomy umyst wraz z jego ograni-
czeniami zostaje pominiety.

Wazne jest, zeby wyznaczony przez Ciebie cel mogt
zostaé zrealizowany. Oto przyklad niewlasciwie sformuto-
wanego celu: ,,Chcee zapamieta¢ wszystko, co przeczytam
fotograficznie”. Poniewaz celem czytania fotograficzne-
go nie jest dokladne zapamietanie calego tekstu, tak sfor-
mulowany cel moze prowadzi¢ do niepotrzebnej frustra-
cji, 1 w efekcie do niepowodzenia.

A oto przyklad wlasciwie sformutowanego celu:
»Chce w pelni przyswoié sobie to, co czytam i méc wyko-
rzystac te informacje”. Osiagniecie takiego celu z pew-
noécig bedzie mozliwe.

4. WprowadZz swéj wzrok w stan
ostrosci fotograficznej

Stan ostrosci fotograficznej oznacza, ze Twdj wzrok
wykorzystywany jest do tego, aby bezposrednio przeka-
zywadé informacje wzrokowe do pod§wiadomosci. Na tym
etapie uczysz sie wykorzystywaé swdj wzrok w zupelnie
inny sposéb niz dotychczas. Nie starasz sie ostro widzieé¢
kazde stowo, lecz obejmujesz ,,migkkim spojrzeniem” cata,
strone.

Gdy zaczynalem opra-
cowywac metode czytania fo-
tograficznego, wiedzialem, ze my: woole

_ przesuniecie punktu ciezkosci
b rzy.ostry m sl.iuplamu Wzro- | ; odczytywania strony, znajdu-
ku informacja przesylana jacej sie przed Twoimi oczami,
jest do §wiadomego umystu. | na przekazywanie informacji do
Czytanie fotograficzne wy- | Twojego umystu.
magatlo jednak, zeby ta in-
formacja przesylana byla za pomoca pod§wiadomego
procesora do podswiadomosci. Pytanie, ktére sobie wte-
dy zadawalem, brzmialo nastepujaco: ,,W jaki sposéb
moge na co$ patrzec¢ i jednoczesnie nie skupiaé¢ na tym
wzroku?”,

2Przestawienie” wzroku na widzenie nieostre nie
stanowilo rozwiazania problemu. Czulem si¢ zawieszo-

Bedac w stanie ostrosci fotogra-
ficznej, wzmacniasz potgczenie
oka z umysiem. To powoduje
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ny w powietrzu i ospaly, a uczucie odprezenia i jednocze-
snej czujnosci znikneto, tak jakby laczylo sie ono z jasno-
§cia widzenia.

Ktoérego$ popotudnia czytalem artykut o pewnej na-
uczycielce plastyki, Betty Edwards, ktora w swojej ksiaz-
ce Drawing on the Right Side of the Brain napisata: ,Je-
§li chcesz narysowaé méj kciuk, nie rysuj mojego kciuka”,
poniewaz bedziesz wykorzystywatl lewa pétkule moézgu,
ktéra jest pétkula analityczna, nie artystyczna. ,Zeby
narysowaé maj kciuk, narysuj przestrzen dokota mojego
kciuka” — napisala dalej Betty Edwards. Ten zabieg po-
woduje, ze wykorzystywana jest prawa, twoércza czesé
moézgu.

Idac za jej rada, zaczalem patrzeé rownoczeénie na
dwie strony otwartej ksigzki. Szerokim spojrzeniem ob-
jalem calg przestrzen, nie przygladajac sie poszczegdl-
nym stowom. Nagle te strony nabraly wyrazistoéci i glebi.
Wydawaly sie prawie trojwymiarowe. W §rodku pojawi-
1a sie trzecia, waska i zaokraglona strona.

To odkrycie przypomnialo mi o moich obserwacjach
w dziecinstwie. Gdy zdarzalo sie, ze musialem na co$
czekaé, moje mysli zaczynaly wedrowaé. Gdy siedzialem
w pomieszczeniu, w ktérym podloga wylozona byta ka-
felkami, nagle zaczelo mi sie wydawaé, ze jest tréjwymia-
rowa, jakby podzielona na glebokosci dwudziestu centy-
metrow siatka. Gdy prébowalem na nig spojrzed, siatka
znikatla. Ten obraz utrzymywatl sie do momentu, gdy moje
spojrzenie pozostawalo rozproszone, jakbym patrzyt w dal.

Zaobserwowanie tej niezwyklej wiasciwosci wzroku
bylo poczatkiem powstania koncepcji ostroéci fotograficz-
nej. W pézniejszych latach wiele odkryé pozwolilo powia-
zaé te koncepcje ze starymi wierzeniami dotyczacymi wi-
dzenia w pod$wiadomosci.

Fotograficzna ostroéé widzenia polega na ,patrze-
niu miekkimi oczami”. Stanowi to przeciwienstwo sku-
piania wzroku, w wyniku ktérego widzimy bardzo ostro
kazde slowo, wyrazenie lub linijke tekstu. Przy fotogra-
ficznej ostros$ci wzroku pojawia sie tzw. boczne widzenie
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i przygotowujemy sie do fotografowania w umysle calych
stron tekstu. Czytajac w ten sposéb, przetwarzamy pod-
$wiadomie informacje wzrokowag i przekazujemy ja bez-
poérednio do glebszych pokladéw pamieci w pod$wiado-
mym umys§le.

Opis ,miekkich oczu” | Ppatrzenie miekkimi oczami”
zamieszczony zostal przez | niejest niczym nowym. W chin-
Miyamoto Musashi, legen- | skiej literaturzg tao?stycznej jest
darnego pietnastowiecznego | MOWa 0 ,Spojrzeniu wszystko-

. . . . . widzacym”. Tak samo nazywa
wojownika, w jego ksiazce te czynno$¢ Carlos Casteneda,
zatytulowanej The Book of | autor popularnej serii ksiazek o
Five Rings. Musashi opisuje | praktykach meksykanskiego
dwa rodzaje widzenia. Jeden, | szamana, Don Juana.
nazwany przez niego ken to
obserwacja zewnetrznego wygladu i ruchéw postaci. Kan,
przeciwnie, jest widzeniem istoty rzeczy. Wykorzystujac
widzenie boczne kan, wojownik, jak pisal Musashi, mégt
zauwazyé atak wroga zanim on nastapil. Dzisiaj, na
szczeécie, nasi potencjalni wrogowie raczej nie zaataku-
ja nas mieczem, wiec mozliwoéci jakie daje kan: spokdj,
koncentracje, kreatywno$é, intuicje oraz zdolno$é posze-
rzania pola widzenia mozemy wykorzystaé podczas czy-
tania fotograficznego.

Zjawisko kan, lub jak my je nazywamy ostrosci fo-
tograficznej wzroku, jest fascynujacym przykiadem
niezwyklej zdolnoéci wzroku. Siatkéwke oka mozna po-
dzielié na dwie czeéci. Pierwsza to wglebienie, w ktérym
znajduje sie mnéstwo komérek zwanych czopkami. Wia-
énie te komoérki sa odpowiedzialne za ostre widzenie.
Kazdy czopek posiada pojedynczy nerw taczacy go z mo-
zgiem. Informacja dochodzaca do wglebienia siatkéwki
jest przetwarzana przez Swiadomy umyst.

Drugi obszar znajduje sie blizej skraju siatkéwki.
Mieszcza sie w nim inne komérki, nazywane precikami.
Chociaz do tego samego nerwu podlgczonych jest kilka-
set tych komoérek, sa one wyjatkowo czule. Sa one w stanie
dostrzec §wiatlo plomienia pojedynczej $wiecy z odleglo-
Sci kilkunastu kilometréw. Gdy nasz wzrok znajduje sie
w stanie ostrosci fotograficznej, w wigkszym stopniu
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wykorzystujemy preciki niz czopki. To, co znajduje sie
w bocznym polu widzenia, przetwarzane jest przez nasza
podswiadomosé.

Bedac w stanie ostrosei fotograficznej mniej sie bro-
nisz przed percepcjq, i eliminujesz wplyw $wiadomoéci.
Odblokowanie przeptywu informacji powoduje, ze masz
wiekszy dostep do podswiadomego umystu.

Przykladem zablokowania tego rodzaju widzenia jest
widzenie tunelowe. Moze ono wystapié np. gdy szukasz
czego$ w kuchni. To, czego potrzebujesz, moze znajdowad
si¢ tuz przed Toba, ale Ty tego nie zobaczysz, poniewaz
jeste$ wewnetrznie przekonany, ze dana rzecz powinna
sie znajdowaé w szufladzie lub na blacie kuchennym.

Przygotowujac sie do wprowadzenia SWO0jego wzro-
ku w stan ostroéci fotograficznej, wykonaj nastepujace
¢wiczenie. Celem tego ¢wiczenia jest obserwacja pewne-
go zjawiska, ktére nazywam , efektem paréwki”.

Aby dostrzec efekt paréwki, znajdz jaki$ punkt na
Scianie i zacznij sie w niego wpatrywaé. Nastepnie, pa-
trzac na ten punkt, wyciagnij rece przed sobg w odleglo-
Sci okoto czterdziestu centymetréw i zbliz do siebie palce
wskazujace.

Patrzac na punkt na écianie, znajdujacy sie tuz nad
palcami, zauwaz, co sie dzieje z Twoimi palcami w polu
widzenia. Nie wysilaj wzroku i nie staraj sie zobaczy¢
niczego ostro.

Zobaczysz obraz jakby »trzeciego palca”, takijak na
ponizszym rysunku.

Ten trzeci palec to wlaénie owa parowka.
To éwiczenie moglo sie wydawaé dziecinng zabaws,
lecz w rzeczywistosci obrazuje ono znaczaca zmiane
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w Twoim sposobie widzenia. To, ze zobaczyltes paréwke
oznacza, ze zamiast skupia¢ wzrok na stalyn} punkc%e
ostrego widzenia, rozpraszasz go. Gdy to r,ob_1sz, Twr’)],(’e,
pole widzenia ,mieknie”, a Twoja ,,boczna'sw1adomosc
rozszerza sie. Zastanawiajace, ze observs{u]esz ten. efekt
tylko wtedy, gdy nie patrzysz bezposrednio na swoje p_al-
ce. Prosze Cie, zeby$ tak wlaénie patrzyl. Brzmi to, jak
polecenie wzigte z zen. ’

Ten sam efekt mozesz zaobserwowa¢ na kartkach
ksigzki. Azeby to zrobié, musisz skup%é .swéj wzrok na
punkcie znajdujacym sie tuz ponad ks;azka}. Wpa'trt'lja‘c
sie w ten punkt, zauwazysz krawgdme. kswgkl i blal'a‘
przestrzen pomiedzy ustepami. Poniewaz Twoj wzro_k sie
rozprasza, fald pomiedzy lews i prawa, stror}q ksigzki
bedziesz widzial podwdjnie. Zacznij df)strze'gac ma}ly, za-
okraglony pasek w ksztalcie paréwki pomledzy. 11n1an,1,1
faldu. Nazywam te dodatkows strone ,strong-widmem”.

/
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Zobacz, czy mozesz przesunaé swodj wzrok na (%61
wzdhuz érodka ksiazki, w taki sposéb jakbys ja przeswie-
tlal promieniami Roentgena. Czy mozesz \ftrzymaé rozpro-
szony wzrok i w dalszym ciggu zauwazaé strong-w1dmo?

Wiele oséb rozpoczynajacych nauke ostrosci fotogra-
ficznej odkrywa, ze staraja sie oni skupi_é sw.éj vs'/zxjok na
ksiazce. Powoduje to, ze linie faldéw zbiegaja si¢ i str_'o-
na-widmo znika. Tak ogromna jest sila przyzwyczajena.
Nie walcz z nig. Odprez sie i traktuj to jak ;abaw?; Mo
zesz takze przerwaé éwiczenie i wrocié do niego poznie).

|
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Gdy Twdj wzrok znajdzie sie w stanie ostrosci fotogra-
ficznej, prawdopodobnie druk bedzie wygladat jak zama-
zany. I tak powinno by¢, poniewaz aby zobaczyé strone-
-widmo, musisz umiescié plaszczyzng ostrosci w pewnej
odleglosci. Zeby dokladnie widzieé z bliska, bedziesz mu-
sial sie odprezy¢ i przyblizyé plaszczyzne ostroci.

Gdy zwiekszasz ostro$é fotograficzna, wzroku, wi-
dziane przez Ciebie slowa sg jasne i maja glebie. Nie sa,
one ostre, poniewaz na nie nie patrzysz, ale druk jest
czysty, mozesz to dostrzec, jesli bedziesz bardziej odpre-
zony.

A oto inny sposéb aby zobaczyé strone-widmo. Od-
sun sig troche od stolu. Umie$é otwartq ksigzke na jego
brzegu. Skieruj sw6j wzrok wzdtuz dolnej krawedzi ksiaz-
ki na swoje stopy na podlodze. Teraz wolno przyblizaj
ksiazke do Twojego pola widzenia tak, zeby prawie po-
krywala sie z linia Twojego wzroku. Gdy zauwazysz ksiaz-
ke w swoim polu widzenia, prawdopodobnie bedziesz
widzial podwéjnie fatd ksigzki. Pomiedzy dwiema linia-
mi fatdu co$ sie pojawi. Bedzie to strona-widmo.

Kontynuuj éwiczenie i zblizaj sie do ksiazki (a ksigz-
ke przysuwaj coraz blizej do siebie), tak aby linia Twoje-
go wzroku znajdowala sie w Srodku ksiazki; wciaz be-
dziesz widzial podwéjna linig. Mozesz to zrobié? Nie jest
to latwe, ale nie przerazaj sie. Po tych wszystkich latach
tradycyjnego skupiania wzroku na druku, pierwsze pré-
by uzyskania ostroéci fotograficznej wzroku moga by¢
trudne. Ale moze si¢ zdarzyé, ze osiagniesz to bez wiek-
szego wysilku.

A co jeéli nie widzisz strony-widma? Nic nie szko-
dzi. Ciagle masz szansg staé sie sprawnym czytelnikiem
fotograficznym. Po prostu zastosuj inna, metode uzyska-
nia ostroéci fotograficznej wzroku. Patrzac na fald w $rod-
ku ksiazki, poszerz swoje pole widzenia i spéjrz na czte-
ry rogi ksigzki. Zmiekez sposéb patrzenia tak, by linijki
druku nie znajdowaly si¢ w polu najwiekszej ostroéci
widzenia. Dostrzezesz puste marginesy na obrzezach
stron 1 biale przestrzenie pomiedzy akapitami tekstu.
Wyobraz sobie, ze przeciwlegle rogi ksiazki polaczone sa
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liniami tworzacymi litere X. (Stosuj te technike, jesli nie
widzisz na jedno oko). o
Podczas tych eksperymentéw nie przemecza) sieg.
Pamietaj, ze w tym wypadku cigzka praca nie poplaca.
Osiagniesz sukces, jesli bedziesz zrelaksowany oraz gdy
poczujesz, ze czegos doswiadczasz. C'\fvicz sWOj wzrok'
przez dwie, trzy minuty, potem zamkmj_oczy‘l odpocznij
przez kilka minut. Nastepnie zacznij éwlczen}a_od nowa.
Wiele z tych éwiczeh pomoze Ci wzmocni€ 1 zrowno-
wazyé wzrok. Pamietaj jednak, ze wszystkie naturalpe
metody poprawiania jako§ci widzenia zwigzane sa z nie-
przemeczaniem wzroku, dlatego daj odpoczaé swoim
oczom, )
Celem tych éwiczen nie jest wywolanie halucynacji,
lecz nauczenie sie, jak rozpraszaé wzrok. Nauka patrze-
nia ,miekkimi oczami” oraz zdobycie umiejetnosci wy-
korzystania ostroéci fotograficznej wzroku to proces dtu-
gofalowy, dlatego musisz uzbroié sie w cierpliwos¢. .
Idealna pozycja podczas czytania fotograficznego ]est':
pozycja siedzaca z ksigzka ustawiong pod katem 45 stopm
w stosunku do stolu (90 stopni w stosunku do Twoich

oczu). Bedziesz mial wzrok skierowa- ?
o

ny na érodek ksigzki. Nie martw sie

jednak jesli na poczatku aby zobaczy¢
strone-widmo bedziesz patrzeé ponad
gérna jej krawedzig. Jesli na poczat-
ku czytania nie mozesz dostrzec obra-
zu strony-widma, nie staraj si¢ na sile
rozprasza¢ wzroku, spéjrz po prostu
5. Pozostan w niezmienionym stqnie
podczas kartkowania ksiqzki

na cztery rogi ksiazki i litere X.

Stan przy$pieszonego uczenia sig oraz stan ostroéci
fotograficznej wzroku moga na poczatku by¢ bardzo ulot-
ne. Chwilowe rozproszenie uwagi oraz mys$li nacechowa:
ne samokrytycyzmem moga powodowad, ze bedziesz czuc
pokuse, aby ostro widzieé¢ druk. Jesli tak sie zdarzy, przy-
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pomnij sobie, Ze obecnie Twoim celem jest osiagniecie
idealnego stanu do nauki. Umie§é w swojej wyobrazni
pomarancze z tytu glowy (rozdzial ITI) i znéw zobacz stro-
ne-widmo.

Mozesz uzyé dwoch dodatkowych technik, aby utrzy-
ma¢ ten stan podczas czytania fotograficznego. Pierw-
sza polega na glebokim i réwnomiernym oddychaniu,
druga na monotonnym nuceniu w rytmie przewracanych
kartek. Te czynnosSci absorbujg Twéj éwiadomy umyst i nie
pozwalaja mu sig rozprasza¢, podczas gdy Twoja podéwia-
domo$§é kontynuuje czytanie
fotograficzne. Monotonne,
Spiewne, rytmiczne powta-
rzanie w mys$lach pozytyw-
nych stéw jest szczegdlnie
wazne, poniewaz powoduje,
ze Twéj umyst lepiej sie kon-
centruje i zarazem nie do-
puszcza do siebie negatyw-
nych myséli.

Skupiona uwaga pomo-
ze Ci szybko i sprawnie ,,przemknaé” przez ksigzke. Sta-
ty rytm, w jakim bedziesz jg przegladal, spowoduje, ze
podczas gdy Twéj umyst bedzie fotografowaé strony, Twoéj
mézg pozostanie odprezony i otwarty.

A oto kilka wskazéwek, w jaki sposdb mozna osia-
gna¢ stan przy$pieszonego uczenia sie:

*® Przyjmij otwarta, postawe. Stopy oprzyj na podlo-
dze, nogi trzymaj réwnolegle, nie krzyzuj ich.

¢ Caly czas oddychaj réwno i gleboko.

¢ Przewracaj kartki ksiazki w stalym rytmie — kart-
ke na sekunde lub co dwie sekundy.

Patrz ,migkkimi oczami” na obie otwarte strony.
Twdj wzrok jest skierowany na $rodek ksiazki, dostrze-
gajac strone-widmo. Jesli nie mozesz zobaczyé strony-
-vyidma staraj sie dostrzec rogi ksiazki, biale przestrze-
nie na stronach oraz litere X 1aczaca te rogi.

* Nué monotonnie piosenke w rytmie przewracanych
kartek. Jedna przewracana kartka powinna odpowiadaé
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jednej épiewanej sylabie. Twoja piosenka powinna wigc
brzmie¢:

Re-laks... Re-laks

Trzy-dwa-je-den...

Re-laks... Re-laks

Trwa ten stan... Widze cie...

¢ Nie martw sie, jeéli opuécisz jakie$§ strony. Zawsze
mozesz do nich wrécié, gdy bedziesz po raz drugi kartko-
wal ksiazke.

. Kontynuuj épiewanie w rytmie przewracanych kar-
tek. Swiadomie powtarzaj stowa.

¢ Pozbad? sie rozpraszajacych Cie mysli, delikatnie
skupiajac swéj $wiadomy umyst z powrotem na czynno-
Sci, ktéra, wykonywales.

6. Zakoricz proces z poczuciem, Ze czegos
dokonales

Swiadomy umysl posiada naturalng skionno$é do
powatpiewania w skutecznosé czytania fotograficznego.
Jesli powiesz komus, ze wlasnie przeczytale$ fotograficz-
nie w ciagu trzech minut jaka$ ksigzke, to pierwsze py-
tanie, jakie ten ktoé Ci zada, bedzie nastepujace: ,,Co
mozesz mi o niej powiedzieé¢?’. Woody Allen, zartujac z szy-
bkiego czytania, powiedzial kiedy$: ,Wlaénie przeczyta-
ltem Wojne i pokdj. Jest o Rosji”.

Tego rodzaju stwierdzenie sugeruje, ze czytajac foto-
graficznie, niewiele lub nic nie zyskujesz na poziomie
$wiadomosci, co zresztq w duzym stopniu jest prawda. Nie-
stety, moze to takze sugerowac, ze réwnie nieefektywne
jest czytanie na innym poziomie — na poziomie podéwia-
domosci. Takie stwierdzenie latwo moze sig sta¢ samo-
spelniajacym sie proroctwem. Wypowiedzi w rodzaju:,,Nic
nie bede pamietaé” lub ,,Na pewno nic z tego nie wyjdzie”
dzialaja destrukcyjnie na Twoja podéwiadomosé, zwiasz-
cza w przypadku czytania fotograficznego. Jesli bedziesz
je ciagle powtarzaé, to prawdopodobnie si¢ one spelnia.

Azeby tak sie nie stalo, pod koniec czytania fotogra-
ficznego zapanuj nad myélami i przygotuj sie do akty-
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wacji. Pamietaj, ze podéwiadomo$é nie ocenia przetwa-
rzanej informacji. W Twoim umyséle nastepowaé bedzie
proces laczenia wszystkich danych w jedna calo$é, tak
aby$ w przyszlosci mogl z tych danych korzystaé.

Po zakonczeniu czytania fotograficznego Twéj umyst
natychmiast rozpoczyna przetwarzanie otrzymanych in-
formacji. Robi to spontanicznie na poziomie pod$wiado-
mosci, zanim przekroczy ona prég §wiadomej percepcji.
Informacja odcisneta §lad w Twojej podéwiadomosci
1 bedzie przetwarzana w Twoim umyséle, gdy zastosujesz
odpowiednisg afirmacje.

Na naszych seminariach stosujemy nastepujace afir-
macje:

¢ Cenig uczucia, jakich doznalem, czytajac te ksigz-
ke... 1...

¢ Pozwalam mojemu ciatu i podéwiadomoséci prze-
tworzy¢ te informacje.

¢ Ciekaw jestem, na ile sposob6w méj umyst i moje
cialo dadza mi znaé, ze mam dostep do tej informacji.

Wszystkie reakcje po fotograficznym przeczytaniu
lektury zachodza w Tobie. Afirmacje w pewnym sensie
~prosza’ Twoja pod$wiadomosé o pomoc. Zabawne jest
S§wiadome rozpoznawanie réznych sposobdéw uzyskiwa-
nia dostepu do tych informacji.

Jesli chcesz, mozesz sobie wyobrazié most taczacy
Twoéj swiadomy umyst z podéwiadomoscia. Tym mostem
nastepuje przeptyw informacji. Jeéli bedziesz odpowied-
nio zrelaksowany, z latwoscig zaobserwujesz przyplyw
tych informacji do Twojej $wiadomosci.

Rozwaz mozliwosé
czytania fotograficznego przed snem

Podczas czytania fotograficznego Twéj uktad nerwo-
wy przyswaja informacje w tak szybkim tempie, ze moz-
na to poréwnac do picia wody z weza w czasie gaszenia
pozaru. Pozwol, zeby ta informacja zostala przetworzo-
na i wchionieta na poziomie podéwiadomosci. Aby tak
sie stalo, powiniene$ byé maksymalnie zrelaksowany.
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Podczas snu nieéwiadomy umyst dokonuje przegla-
du informacji, ktéra zostala mu przekazana na poziomie
podéwiadomosci. Badania przeprowadzone na poczatku
tego stulecia wykazaly, ze taka informacja moze w duzym
stopniu wplywaé na sny. Jesli tak jest, to przed snem nale-
zatoby czytaé fotograficznie ksiazki podnoszace na duchu.

Poznale$ juz szeéé etapéw procesu czytania fotogra-
ficznego. Pozwdl, ze je przypomne:

1. Przygotuj sie do czytania fotograficznego.

2. Wprowadz sie w stan przy$pieszonego uczenia sig.

3. PotwierdZ swoja koncentracje, gotowos¢ i cel.

4. Wprowadz swéj wzrok w stan ostroéci fotograficz-

nej.

5. Pozostan w niezmienionym stanie w czasie czyta-

nia fotograficznego.

6. Zakoncz.

Jesli do tej pory tego nie sprébowales, poswie¢ kilka
minut na przeczytanie fotograficznie tej ksiazki, lub
przed péjéciem do 16zka przeczytaj fotograficznie jakas
inng przyjemna i podnoszacg na duchu lekture.

Jesli sie przygotowate$, dokonale$ przegladu i prze-
czytales tekst fotograficznie, jeste$ gotéw do przekaza-
nia informacji, na ktérej Ci zalezy, do swojej §wiadomo-
§ci. Jak to zrobié, dowiesz sie z rozdzialu VI.

Studentka prawa zrobita pewne doswiadczenie. Podczas pierwszego
semestru przeczytata fotograficznie wszystkie zadane lektury. Byta jed-
na z najlepszych studentek na roku, bardzo aktywna na zajeciach,_stal.e
odprezona i pewna siebie. Z egzaminu pisemnego otmymaig najwyz-
szg ocene, pomimo ze napisala swojg prace w ciggu zaledwie dwoch
godzin, a miata do dyspozycji cztery godziny. W drugim semestrze po-
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wrdcita do starych metod czytania i uczenia sig, Zeby zobaczy¢ réznice.
Po dwdéch tygodniach przerwata eksperyment, poniewaz stwierdzita, ze
ma duzo wigcej pracy oraz czuje sie przyttoczona narastajgcymi zale-
gtosciami.

Pewien sprzedawca z Londynu, aby poprawic osiggane wyniki w swojej
pracy, przeczytat fotograficznie kilkkanascie ksiazek na temat rozwijania
zdolno$ci, samoakceptacii i sposobéw osiggania sukcesu. Natychmiast
zaobserwowat zmiane w swoim podejéciu do wykonywanej pracy, stat
sig bardziej pewny siebie, a ilos¢ sprzedawanych przez niego produk-
téw znacznie wzrosta.

Artysta grafik miat zwyczaj czytaé fotograficznie ksigZki dotyczace spo-
sob6w projektowania. Mowit, ze rozwija to jego zdolnosci twércze.

Pewna matka czytata fotograficznie podreczniki swoich dzieci poto, Zeby
pomagac im w nauce.

Korektorka stwierdzita, ze po przeczytaniu fotograficznym tekstu dostrze-
gla w nim wiecej bledow.

Trzynastolatek przeczytat fotograficznie podrecznik, z ktérego uczyta
si¢ jego mama - studentka, poniewaz chciat jej pomdc w odrobieniu
pracy domowej. Jego mama, widzac jak $wietnie sobie z tym poradzit,
zapisata si¢ na kurs czytania fotograficznego.

Kucharz amator, po przeczytaniu wielu ksigzek kucharskich znajduja-
cych sie w jego bibliotece, zaczat przygotowywaé nowe potrawy.

Pewien czytelnik fotograficzny przeczytat w ciagu kilku tygodni 23 opra-
cowania dotyczace dziet Szekspira. Zrobit to w nadziei, ze bedzie mogt
odkry¢ niezwykly kunszt tych dziet. Nastepnie przeczytat jedng ze sztuk
Szekspira. Po raz pierwszy w 2yciu zrozumiat, dlaczego te dziela cieszg
si¢ takim uznaniem.

Wiasciciel nowo zakupionego domu przeczytat wszystkie dostepne mu
ksigzki na temat remont6w, przebudowy i udoskonalania mieszkar. Przy-
jaciele, ktérzy pomagali mu w dokonywaniu tych zmian, byli zdumieni
jego gteboka wiedzg na ten temat i zaczeli prosi¢ go o rady.

Nauczyciel wychowania fizycznego w szkole sredniej przed kazdym
sezonem rozgrywek miedzyszkolnych w pilce noznej czytat fotograficz-
nie ksigzki na temat tego sportu. Odkryt, ze potrafi przed kazdym ata-
kiem przeciwnikow przewidzieé ich strategie i zastosowac wtasciwg obro-
ne. Zdecydowanie takze poprawila sie jego szybko$é myslenia
i sprawnos$é umystu.
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Zintegrowana metoda
czytania fotograficznego
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Etap 4: Aktywacja

Pewnego profesora z uniwersytetu w st?mie Minne-
sota poproszono o wygloszenie referatu. Wlek’szosc po-
trzebnych mu materiatéw znajdowala sie w dwéch ksiaz-
kach. Przeczytal je wiec fotograficznie wieczorem przed
péjéciem do 16zka, oczekujac, ze informacje tam zawarte
uaktywnig sie nastepnego dnia.

W nocy przyénilo mu sie, ze wygltasza odczyt. Obg-
dzil sie, wzial oléwek i zapisal wszystko to, co mdgl sobie
przypomnie¢. o

Rano przejrzal notatki i u§wiadomit soblg, ze jego
referat, po dodaniu kilku zdan, jest gotéw. W.c1a‘gu dnia
zajrzal jeszcze do ksiazek i stwierdzil, ze w jego notat-
kach znalazly sie wszystkie niezbedne informacje.

Uwielbiam takie historie opowiadane przez czytfel-
nikéw fotograficznych. Jednak dla wigkszosci poczatkuja-
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cych stanowia one bardziej wyjatek niz regule. Kazdy
chce mie¢ pewnosé, ze bedzie mégt §wiadomie korzystaé
z informacji zawartej w tekécie przeczytanym fotogra-
ficznie. Nie mozemy jednak tak po prostu siedzieé i cze-
ka¢, az przy$ni nam si¢ ona w nocy, by bez obaw wysta-
pié przed publiczno$cia albo zdaé egzamin.

Aktywacja, ktéra jest nastepna faza zintegrowanej
metody czytania fotograficznego, jest niezbedna do osia-
gniecia zamierzonego celu. W procesie

aktywacji nastepuje $wiadome zrozumie- | Cztery stopnie
nie. Zaczynasz od uéwiadomienia sobie, | Zrozumienia: N
ze taka informacja istnieje, nastepnie ; g:v;?grz?:ésc
masz wrazenie, ze ta wiadomo$¢ jest Ci | 3 wiegza
znana 1 w konicu zdobywasz potrzebna, | 4. Bieglosé

Ci wiedze.

Aktywacja tekstu po przeczytaniu fotograficznym to
co$ calkiem innego, niz przypomnienie sobie tego, co sie
przeczytato metoda tradycyjna. Techniki aktywacji maja,
na celu stymulowanie nowych polaczen nerwowych po-
wstalych w czasie czytania fotograficznego, a nie zmu-
szanie krytyczno-logicznego umystu do przypomnienia
sobie zgromadzonych informacji.

W procesie aktywacji zasadnicze znaczenie ma ak-
tywnos¢ oraz zdefiniowanie celu czytania. Podczas akty-
wacji co$ ,ciagnie Cig” do odpowiedniego fragmentu tek-
stu. Jesli czytale§ bez zadnego celu, aktywacja zwykle
nic nie daje.

Istnieja dwa rodzaje aktywacji: spontaniczna i za-
mierzona. Aktywacja spontaniczna nastepuje bez nasze-
go $wiadomego udziatu. Prawdopodobnie zdarzylo Ci sie,
ze nagle przyszlo Ci do glowy rozwiazanie problemu, kté-
ry nurtowat Cie od tygodni. Dostrzeglte$ znajoma twarz
w thumie lub przypomniale$ sobie nazwisko osoby, ktéra,
poznales$ kilka miesiecy temu.

Taka aktywacja to rodzaj automatycznego polacze-
nia informacji z wezesniejszymi dodwiadczeniami, z wzo-
rami nerwowymi istniejacymi juz w Twoim mézgu. Bodz-
ce zewnetrzne, wskazéwki, ktérych nie szukalisémy, spon-
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tanicznie uruchamiajg fale skojarzen. Spontaniczna ak-
tywacja przypomina wene tworcza — nagla i niespodzie-
wana.

Czytelnicy fotograficzni opowiadajg o wielu przypad-
kach spontanicznej aktywacji, nalezy jednak pamietad,
7e jest ona jak wisienka dekorujaca deser lodowy. Da-
niem gléwnym zintegrowanej metody czytania fotogra-
ficznego pozostaje aktywacja zamierzona.

Aktywacja zamierzona, o ktorej bedzie mowa w tym
rozdziale, oznacza celowe uaktywnienie informacji. Tekst
wykorzystywany jest jako katalizator do stymulowa-
nia umyshu i dostarczenia potrzebnej informacji do §wia-
domosci.

Uczac sie metod aktywacji, zwracaj uwage na to, co
czujesz, robisz i my$élisz. Te obserwacje pomoga Ci w zro-
zumieniu sygnatéw wysylanych przez Twojg intuicje.

Rozpocznij aktywacje od przeglgdu tekstu

Przeglad tekstu po fotograficznym czytaniu to do-
skonale przejscie od czytania do aktywacji. Przeglad ten
jest podobny do opisanego w rozdziale III wstepnego prze-
gladu. Jego celem jest poszukiwanie odpowiedzl na po-
stawione pytania. Najpierw bada sie strukture tekstu
po to, by zrozumieé¢ gtéwna my$l dzieta. Nastepnie odno-
towuje sie stowa kluczowe, za pomoca ktérych autor pre-
zentuje swoje idee. I na koniec jeszcze raz bada sie tekst
i znajduje miejsca, do ktérych bedzie si¢ wracaé w po-
szukiwaniu szczegdétowych informacji.

Podczas przegladu zauwazysz miejsca w tekscie,
ktére Cie zainteresuja. Sformutuj pytania, na ktére be-
dziesz chcial znalezé odpowiedzi. Nie czyta) jednak po-
nownie tych fragmentéw tekstu. Poczekaj chwile, az wzro-
énie w Tobie ciekawo$¢ i pragnienie zdobycia wiedzy.
Spowoduje to, ze Twoja motywacja zwiekszy sig, a Twdj
mézg zacznie tworzyé potaczenia nerwowe. Takie bada-
nie tekstu i zadawanie pytan to poczatek ,sondowania
umyshi”, o ktérym bedzie mowa w dalszej czesci tej
ksiazki.
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Jak diugo powinien trwaé ten przeglad? Zalecam po-
$wiecenie nan od pieciu do pietnastu minut. Badz ela-
styczny i pamietaj, ze w ciagu tych kilku minut groma-
dzisz informacje o tekécie, niezbedne by méc zaplanowaé
aktywacje. Ja zwykle poswiecam na ten przeglad okolo
pigtnastu minut. Krécej trwa (jedna lub dwie minuty)
przeglad wstepny. Jesli mdj wstepny przeglad jest diuz-
szy (trwa od pieciu do o$miu minut), i w zwiazku z tym
dobrze poznaje strukture tekstu oraz orientuje sie, o czym
jest ten tekst, to moge w ciagu kolejnych pieciu minut for-
mulowaé pytania.

Poczekaj chwile,
zanim rozpoczniesz aktywacje

Pierwszg fazg aktywacji jest odczekanie. To kolejny
z paradokséw. Azeby zrozumieé to, co przeczytale$, mu-
sisz chwile poczekad.

Po przeczytaniu fotograficznym tekstu i wypowie-
dzeniu ostatniej afirmacji badaj ksiazke przez pieé do
dziesigeciu minut. Zwr6¢ uwage na fragmenty, ktére Cie
najbardziej zainteresowaly oraz sformutuj pytania, na
ktére bedziesz cheial znalezé odpowiedzi. (Jest to pocza-
tek sondowania umystu, ktére zostalo szczegétowo opisa-
ne w dalszej czeSci tego rozdziatu). Potem odt6z ksigzke.
Odczekaj przynajmniej dwadzieécia minut a najlepiej,
jesli mozesz sobie pozwolié na taki luksus, calg noc.

Zasada méwiaca o tym, ze po okresie wytezonej pracy
nastepuje okres ,,inkubacji” i odpoczynku jest dobrze zna-
na pisarzom, artystom, muzykom i naukowcom. Wazna,
rzecza, jest dostrzezenie réznicy pomiedzy owa, inkuba-
cja a brakiem aktywnosci. Twoja podéwiadomo$é nigdy
nie §pi. Pracuje dwadzieécia cztery godziny na dobe —
gdy $pisz, tworzy Twoje sny, konstruuje rozwiazania
nurtujacego Cie problemu, laczy Twoje myéli z Twoja,
wczesniejsza wiedza,

Pozwdl, zeby to, co przeczytale$ fotograficznie ,,dotar-
to” do Twojego mézgu i stalo sig czescig sieci jego pola-
czen nerwowych. Aktywacja przekaze wtedy sygnat ko-
morkom nerwowym odpowiedzialnym za procesy koja-
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rzenia w Twoim mézgu i §wiadomie potaczysz odpowied-
nie informacje, osiagajac w ten sposéb cel czytania.

Jeden z instruktoréw czytania fotograficznego opo-
wiedzial mi kiedy$ pewng historie, ktéra obrazuje, jak
latwo mézg moze wykorzystaé¢ aktywacje do osiagniecia
celu czytania. ,Prowadzilem kiedy$ seminarium w mie-
cie, w ktérym mieszkala moja cérka” — opowiadal. ,Je-
den z uczestnikéw seminarium przeczytal wiersz, w ktd-
rym wystapilo nie znane mi stowo. Wieczorem, w domu
mojej corki, poszedtem do jej biblioteki, zeby sprawdzié,
co ono oznacza. Wprowadzilem wzrok w stan ostroéci fo-
tograficznej i zadalem sobie pytanie: Ktéra z tych ksia-
zek moze mi poméc? Nie zdazytem dokonczyé pytania,
gdy moja reka powedrowala w kierunku pétki z ksiazka-
mi i wyjela jedna z nich. Byla to ksiazka, ktéra moja
cérka pozyczyla ode mnie pieé miesiecy wczeSniej. Za-
nim cérka ja wziela, przeczytalem ja fotograficznie, w cig-
gu pieciu minut, sadzac, ze wiece) juz jej nie zobacze.

Wszystko to zdawalo sie by¢ dziwnym zbiegiem oko-
licznoéci. Otworzylem ksiazke na pierwszej lepszej stro-
nie. W prawym dolnym rogu strony znajdowala sie defi-
nicja stowa, ktérego szukalem”.

Jeéli prawidlowo zadasz pytanie swojemu umysto-
wi, on zrobi wszystko, zeby udzieli¢ Ci odpowiedzi.

Sonduj swoj umyst

Po przerwie trwajacej dwadzie$cia minut, lub dwa-
dzieécia cztery godziny, uaktywnij material, zadajac so-
bie ponownie pytania, np. takie: Co w tej ksiazce, arty-
kule lub sprawozdaniu jest dla mnie interesujacego? Jakie
sa jej gléwne tezy? W jaki sposéb ta lektura moze mi
poméc? Co musze wiedzieé, zeby dobrze wypa$sé na tescie,
zeby napisaé sprawozdanie lub méc zabraé glos na zebra-
niu? I tak dalej. Tego rodzaju pytanie siebie w myslach
powoduje, ze do glebokich poktadéw Twojego umystu wy-
sylana jest sonda, ktéra otwiera dostgp do odpowiedzi.
Takie pytania pobudzaja ciekawoéé. Sondowanie umystu
powoduje, ze podéwiadomoéé zaczyna znajdowaé najkrot-
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sz droge do osiggniecia wyznaczonego przez Ciebie celu,
ktérym jest zrozumienie.

Zadajac pytania swojemu umystowi, nie oczekuj na-
tychmiastowej odpowiedzi. Na tym etapie czytania jest
to niemozliwe i moze prowadzi¢ do frustracji. Po prze-
czytaniu fotograficznym tekstu, Twéj §wiadomy umyst
penetruje dopiero poklady najnowszych informacji. Nic
nie znajdujac, stara si¢ zamkna¢ dostep do obszernej bazy
danych w pod$éwiadomosci. Sondowanie umystu inicjuje
proces zrozumienia. Bedziesz nan otwarty, jesli zacho-
wasz wrodzona, ciekawosé.

Inng bardzo skuteczng technika sondowania umy-
shu jest rozmowa o tym, co sie przeczytalo. Gdy zaczniesz
opowiadaé o ksigzce lub artykule, ktéry przeczytale$, inni
prawdopodobnie zaciekawig sie i zaczng Ci zadawaé py-
tania, ktére spowoduja, ze zreferujesz gléwne koncepcje
przeczytanej publikacji.

Stawiajac pytania, sporzadzajac ich listy lub rozpo-
czynajac rozmowe na temat przeczytanej lektury, kieruj
swoje zyczenie do pod$wiadomosci. Nastapi przeszuki-
wanie rozleglej ,,podrecznej” bazy danych znajdujacej sie
w poblizu Twojej §wiadomoéci.

Zadawaj sobie pytanie, pozostajac w stanie jedno-

. czesnego odprezenia i czujno$ci. Badz naprawde cie-

kaw odpowiedzi i miej pewno$é, ze jg otrzymasz. Efekty
przyjemnie Cie zaskocza. Most, ktéry powstal pomiedzy
Twoimi bazami danych w §wiadomym umysle i podéwia-
domoscia bedzie tym trwalszy, im czeéciej bedziesz son-
dowal swdj umyst za pomocs tych pytan.

Stosuj superczytanie
i zaglebianie sie w tekst

Po zakonczeniu sondowania umystu byé moze stwier-
dzisz, ze chcialby$ wiedzieé wiecej. Co konkretnie cheial-
bys wiedzie¢? W ktérych miejscach tekstu mozesz to zna-
lez¢é? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz podczas su-
perczytania.
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Superczytanie to szybkie przesuwanie wzroku po
tekécie w poszukiwaniu tych fragmentéw, ktére w jakis
spos6b zwréca na siebie Twoja uwage, w zaleznosci od..
celu czytania. ,Sygnaly wzrokowe” lub inne wskazéwki
pojawiajace sie podczas superczytania spowoduja, Z‘e
odniesiesz wrazenie, iz pewne fragmenty tekstu sg waz-
niejsze od innych. Moga, to by¢ tytuty rozdzialéw, podroz-
dzialéw oraz nagtéwki, ktére beda zawiera¢ wazne in-
formacje.

Gdy juz znajdziesz taki fragment tekstu, szybko
przesuwaj po nim wzrok z géry na dét wzdluz srodka
kazdej strony. Zauwazysz, ze niektdre czeéci tekstu beda,

przyciagaé Twoja uwage. Oznacza to,
r’,} ze warto sie w te zdania lub akapity
i ¢ ,zaglebié”, tzn. przeczytaé te fragmen-
ty tyle razy, aby wydoby¢ z nich naj-
istotniejsze informacje. Potem wr6¢ do
superczytania.

W czasie seminariéw czytania fo-
tograficznego czesto postugujemy sie przykiadem pocho-
dzacym z bastionu literatury amerykanskiej — komiksu.

Wyobraz sobie, ze jeste§ Supermanem i ze po raz
pierwszy udajesz si¢ na Ziemie. Z odlegtosci dwustu ty-
siecy kilometréw Ziemia wyglada jak wirujaca niebieska
kula. Lecisz prosto w jej kierunku. Z odleglosci dwudzie-
stu tysiecy kilometréw zaczynasz rozpoznawaé zarysy
kontynentéw. Widzisz tez, jaki procent tej planety sta-
nowi woda. Zblizajac sie, zauwazasz réznobarwne lady,
pustynie, lasy, prerie i gory.

Nagle co$ ciagnie Cig w kierunku zielonej wyspy, le-
zacej w §rodku oceanu, otoczonej piaszczysta plaza. La-
dujesz na tej wyspie, przechadzasz si¢ po niej i kapiesz
w oceanie. Zadowolony znowu wzbijasz si¢ w niebo i po-
szukujesz nowego miejsca do ladowania.

Jest to doskonata metafora, ktéra pomaga wyobra-
zié sobie czym jest superczytanie i zaglebianie si¢ w tek'st.
Superczytanie to unoszenie si¢ ponad tekstem. Zaglebia-
nie sie to ladowanie na tych fragmentach tekstu, ktore
bezpoérednio stuza realizacji Twojego celu.
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Warunkiem superczytania jest to, aby Twéj wzrok
pozostal otwarty, i aby$ za wszelka cene nie szukal kon-
kretnych informacji. Migkkie, otwarte spojrzenie umozli-
wi Ci lepsze wodzenie wzrokiem po tekécie. Na poczatku
Twoje pole widzenia bedzie doé¢ waskie, ale gdy bedziesz
staral sie¢ dostrzegaé coraz wiecej, Twoje pole widzenia
rozsZerzy sie.

Sprébuj postepowaé nastepujaco: czytajac te stowa,
staraj sie dostrzec to wszystko, co znajduje sie w polu
Twojego widzenia bocznego. Moze sie zdarzyé, ze pomi-
niesz jaki$ fragment tekstu, ale nie pozwél, zeby prze-
szkodzilo Ci to w kontynuowaniu eksperymentu. Gdy
otworzysz swoja $wiadomos$é wizualna, Twoje spojrzenie
stanie sie bardziej migkkie, mniej zogniskowane. To po-
zwoli Ci odprezy¢ sie i dostrzec wszystko to, co przycia-
gnie Twoja uwage — to znaczy miejsca, w ktére warto sie
zaglebid.

Skad wiadomo, gdzie sie zaglebiaé? Po prostu kie-
ruj sie wyczuciem. Twéj mézg podezas czytania fotogra-
ficznego zapoznal sie z calym tekstem, wiec pozwél sie
prowadzi¢ znakom pochodzacym z Twojej podéwiadomo-
sci. Obserwuj je 1 patrz, dokad Cie one zaprowadza,

Te sama, technike mozesz stosowaé w wielu réznych
sytuacjach, nie tylko w przypadku znajdowania miejsc
do zaglebiania sie w tekst. Na swojg podéwiadomogé
mozesz liczyé w réznych momentach swojego zycia.

Moja zona, Libby, udala sie kiedy$é na wyprzedaz
mienia do pewnej rezydencji. Miedzy innymi wyprzeda-
wano ksiazki. Gdy weszla do pokoju, ktéry od podiogi po
sufit wypelnialy pétki z ksiazkami, wprowadzila swdj
wzrok w stan ostroéci fotograficznej. Zadala sobie pyta-
nie:,,Czy jest tu jaka$ stara albo unikatowa ksigzka, kt6-
rg _chcialby mie¢ Paul?”. Gdy to powiedziala, jej wzrok
natychmiast dostrzegt ksigzke znajdujaca sie na konicu
pokoju. To byla ksiazka wprost idealna dla mnie. Chociaz
umyst podpowiadat jej, ze nie bylo wiecej takich ksigzek
w tym pokoju, ona jeszcze przez dwadzieécia minut prze-
gladala tytuly po to, zeby stwierdzié, ze miala racje — fak-
tycznie, nie byto wiecej réwnie interesujacych ksiazek.
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Gdy stosujesz superczytanie i zaglebianie sie w tekst,
kieruj sie przekazywanymi Ci przez intuicje¢ wskazoéw-
kami. Czasem jest to bardzo proste: patrz, gdzie kieruje
sie Twéj wzrok i podazaj za nim. Czasami zdarzy sig, ze
otworzysz ksiazke na wilaSciwej stronie. Badz czujny.
Zwracaj uwage na wszystkie znaki, jakie daje Ci Twoj
umyst.

Podczas superczytania i zaglebiania sie w tekst, po-
dobnie jak podczas wszystkich innych faz zintegrowane;
metody czytania fotograficznego, powinienes by¢ aktyw-
ny i dociekliwy oraz mie¢ wyznaczony cel. W wyniku sto-
sowania takiej strategii otrzymujesz wystarczajaco duzo
informacji, zeby odpowiedzie¢ sobie na pytania zasadni-
czej wagi: ,W ktérym zdaniu lub akapicie znajduje sie
podsumowanie tresci dokumentu? Ktéra czeé¢ tekstu ma
zwiazek z Twoim celem? Czy chcesz kontynuowadé czyta-
nie, czy siegnaé po inne zrédlo informacji?”.

Podczas zaglebiania si¢ w tekst moze pojawic sie
pewien problem. Nawyk czytania wyniesiony ze szkoly
moze spowodowaé, ze bedziesz chcial zaglebiaé sie¢ we
wszystko co czytasz. Jeéli tak sie stanie, bedziesz pozna-
wal niepotrzebne szczegély, ktére nie maja nic wspdlne-
go z Twoim celem. Na przyklad, przeczytasz wyjasnienie
jakiego§ waznego spostrzezenia, ktére uczynil autor.
A w nastepnych akapitach zapoznasz sie z kolejnym, lecz
malo waznym przykladem. Jesli si¢ wen zaglebisz, praw-
dopodobnie stracisz tylko czas. Jeéli bedziesz tak czytal,
brnac w szczegdly, zboczysz z kursu i Twoje czytanie nie-
wiele bedzie mialo wspdlnego z celem, ktéry sobie wy-
znaczytes.

Tak sie dzieje, gdy stare nawyki czytania biora gére
nad tym, czego sie dopiero nauczyle$. Niektdérzy z nas
moga, poczué sie tak, jakby znéw znalezli si¢ w pierwszej
klasie szkoly podstawowej i styszeli uwagi nauczyciela:
.Stop! Opusécileé slowo. Przeczytaj jeszcze raz bardzie)
uwaznie. Nie czytasz tak jak powiniene$. Teraz przeczy-
taj tak jak trzeba!”.

Gdy otrzymujesz tego rodzaju znaki, nie przejmuj
sie. Nie martw sie, ze podczas superczytania pewne rze-
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czy opuszczasz. Twéj wyuczony w szkole $wiadomy umyst
chce, zeby$ czytajac, jednocze$nie rozumial, pamietal
1interpretowal tekst. Specjalisci od czytania od pieédzie-
sieciu juz lat powtarzaja, ze jest to najgorszy sposéb
czytania. Pamietaj, zrozumienie nastepuje stopniowo.
W czasie superczytania i zaglebiania sie w tekst po
raz kolejny, odslaniasz poklady wiedzy, docierajac do jej
zrodet.

Zawierz swojej intuicji i zaglebiaj sie w tekst, gdy
bedziesz czul, ze musisz to zrobié. Jeéli zaglebisz sie
w informacje, ktéra nie jest Ci potrzebna, pamietaj o celu
czytania. Poszukaj innego miejsca, w ktérym ta infor-
macja sie znajduje i tam si¢ zaglebiaj.

Jesli bedziesz mial doktadnie okreslony cel, Twoja
podéwiadomosé wykorzysta swoja naturalng zdolnoéé
1 dostarczy Ci informacji, ktérej potrzebujesz. Pamietaj,
ze dodwiadczasz czegoé nowego i strach oraz poczucie
winy tylko Ci w tym przeszkadzaja.

Frank Smith trafnie zauwaza w swojej ksiazce Rea-
ding Without Nonsense, ze gdy staramy sie wszystko zro-
zumie¢ podczas czytania, wplywa to niekorzystnie na
proces zrozumienia. Lek przed tym, ze zapomnimy szcze-
goly, blokuje zrozumienie tekstu.

Russell Stauffer w swojej ksiazce Teaching Reading
as a Thinking Process twierdzi, ze statystycznie biorac
tylko 4 do 11 procent tekstu ma zasadnicze znaczenie
dla jego zrozumienia. Mozna zrobié do§wiadczenie i wy-
kreslié cztery z pieciu sléw jakiego$ tekstu, a nastepnie
daé go do przeczytania pewnej grupie oséb. Potem trze-
ba zapytac te osoby, czy zrozumialy, o czym jest ten tekst.
Jesli tekst byl wlaSciwie napisany, to wiekszo$é oséb go
zrozumie.

A oto pewna rada dotyczaca superczytania i zagte-
biania si¢ w tekst. Gdy sie zatrzymasz po to, zeby sie
zaglebi¢ w tekst, ogranicz sie do jednego, dwéch akapi-
tow w przypadku artykulu, i do jednej lub dwéch stron
w przypadku ksigzki. Wracajac do naszego komiksowe-
go przykladu, Superman moze sie osiedlié, rozkoszowaé
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widokami i poznaé miejscowg ludnoéé znacznie pézniej.
Teraz jego nadrzednym celem jest poznawanie Ziemi,
a nie osiedlenie sie na wyspie po to, by zostaé na niej do
konca zycia.

Na etapie superczytania i zaglebiania sie w tekst,
material ktéry czytasz jest Ci juz znajomy. Swobodnie
konwersujesz z autorem. Podczas superczytania zada-
jesz pytania, na ktére znajdujesz odpowiedzi, zagtebia-
jac sie w odpowiednie fragmenty tekstu. Jest to jeden z
najprzyjemniejszych etapéw metody czytania foto-
graficznego.

Jako czytelnik fotograficzny nieustannie poszuku-
jesz nowych pomystéw, ktére pomogg Ci rozwiazywaé
problemy 1 zmieniaé Twoje zycie. Jest to bardzo drama-
tyczna pogoni, godna najwigkszych bohateréw.

Gdy uczynisz superczytanie i zaglebianie sie w tekst
czeécia swojej codzienno$ci, moze sie zdarzyé¢, ze za-
czniesz stosowaé te techniki nie tylko w przypadku
czytania.

Pewien jubiler, ktéry co roku odwiedzal targi jubi-
lerskie, aby zakupié tam potrzebne mu kamienie szla-
chetne, zdecydowat sie wykorzystaé do tego celu metode
czytania fotograficznego. Stanal na koncu sali, skad roz-
taczal sie widok na wszystkie eksponaty, wprowadzil swéj
wzrok w stan ostroéci fotograficznej i zaczal i8¢ szybkim
krokiem, ,czytajac fotograficznie” po drodze. Nastepnie
przypomnial sobie, jakich kamieni potrzebuje i idac ko-
lejnymi alejkami, stosowal ,,superczytanie”. Gdy intuicja
dawala mu wyraZny znak, zatrzymywal sie i ,,zaglebial”
w jaka$ gablotke.

Stosujac te metode, udato mu si¢ znalezé wszystko,
czego potrzebowal w ciagu zaledwie dwéch godzin, pod-
czas gdy w poprzednich latach ta sama czynnoé¢ zabie-
rata mu pieé dni.

Gdy zintegrowana metode czytania fotograficznego
bedziesz stosowal na co dzief, stanie sie ona waznym
narzedziem, stuzacym do rozwigzywania wielu proble-
méw, nie tylko zwiazanych z czytaniem.
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Podczas superczytania podqgzaj
za tokiem mysli autora

W czasie superczytania zagltebiaj sie w tekst tam,
gdzie przyniesie Ci to najwiecej korzysci. Twéj mozg jest
juz na tyle doswiadczony, ze wie, w jaki sposéb znajdo-
waé w tekscie takie miejsca. Potrafi szukaé wskazéwek,
ktére prowadza do tych miejsc.

Na przyklad Twoéj moézg wie, ze wiecej wskazéwek
wizualnych znajduje sie w gérnej potowie liter alfabetu.
Spoéjrz na ponizsze dwa zdania:

\JZay LUZULILITSZ, CU LLLIALICLLL 11a Laiydil.

(7v tak iact Yatwisl e7v frindniei?

Widzisz? Latwiej jest zrozumieé sens, gdy widzi sie
gérna, polowe liter. Podobnie najwiecej informacji znaj-
duje sie na poczatku zdania danego akapitu niz na koncu.
A w tekscie skladajacym sie z pieciu akapitéw, najwiecej
takich wskazdwek znajduje si¢ w pierwszym i ostatnim
akapicie*.

Gdy uaktywniasz jaki$ artykut lub ksiazke, szukaj
wskazéwek, ktére powiedza Ci najwiecej o tresci dziela.
Spéjrz na strukture fragmentu tekstu i stwierdz, jaki
rodzaj wypowiedzi stosuje autor. Nastepnie, czytajac foto-
graficznie, zaglebiaj sie w tekst zgodnie z tym schematem.

A oto, co mam na mysSli. Przypuéémy, ze wiesz, ze
autor najpierw przedstawia problem, a p6zniej wyjasnia,
jak mozna go rozwigzaé. Powiedzmy, ze jeste$ zaintere-
sowany sposobem, w jaki autor rozwigzuje ten problem.
Poniewaz znasz schemat, ktérym postuguje sie autor,
mozesz poming¢ to, czego nie potrzebujesz i przejéé¢ do
fragmentéw, w ktére mozesz si¢ zaglebié po to, by osia-
gnaé swoj cel.

Nazywamy to ,podgzaniem za tokiem my$li auto-
ra”. W czasie seminariéw czytania fotograficznego tok
my$li autora przyréwnuje do pociagu i ilustruje to w na-
stepujacy sposéb:

* Problemy z jakimi autor si¢ boryka ciagna pociag.

* Dane te dotycza tekstéw w jezyku angielskim. W Polsce nie przeprowadzo-
no takich badan.
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* Gléwna teza lub tezy, definiujace skad wziely sie
problemy, to ,}adunek” w przeplywie informacji. Ten 1a-
dunek oparty jest na pewnych przestankach, ktére au-
tor usituje Ci ,sprzedaé”’, wykorzystujgc kluczowe ter-
miny.

¢ Pojawia sie sposdb rozwiazania problemu.

Pociag to jeden ze
schematéw, ktorymi
postuguja sie autorzy
tekstéw, przekazu-
jac pewne infor-
macje. W artyku-
tach i ksigzkach
latwo mozna do-
strzec te schema-
ty. USwiadamia-
ja one, w ktorych
miejscach nalezy stosowaé
superczytanie i zaglebiaé sie
w tekst, zeby znalezé potrzebna 2
informacje.

I jeszcze jedna uwaga dotyczaca superczytania i za-
gtebiania sie w tekst. Chociaz te techniki mogg sprawiaé
wrazenie, ze wykorzystuja sposoby tradycyjnego czyta-
nia, tak nie jest. Wystepujg one po czytaniu fotograficz-
nym, czyli w momencie gdy podéwiadomo$c¢ ,widziala”
juz caly tekst. Pomagaja wykorzystac wiedze Twojej pod-
$wiadomosci w celu zrozumienia tekstu oraz ,,polaczyc
Cie” z ogromna, baza danych, ktdéra juz w Tobie istnieje.

Celem superczytania i zaglebiania si¢ w tekst nie
jest zapamietanie materialu po to, zeby byt on w calosci
dostepny $wiadomemu umysltowi. Ich cele to: pomoc
w rozpoznaniu struktury tekstu, w odszukaniu waznych
informacji, w uporzadkowaniu materialu pod wzgledem
znaczenia oraz podsumowaniu w umysle tego, co sie prze-
czytalo. W rezultacie nastepuje lepsze zrozumienie i za-
chowanie w pamieci dlugoterminowej przeczytanego ma-
terialu.
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Muskanie tekstu jako sposob
na jego zrozumienie

Czytelnicy fotograficzni, wykorzystujacy analitycz-
ny sposéb myslenia, zamiast superczytania z zaglebia-
niem si¢ w tekst wybierajq ,,muskanie tekstu”. Muska-
nie tekstu to technika aktywacji opracowana przez dok-
tora J. Michaela Bennetta. Daje ona analitycznemu
umyslowl wigksze poczucie bezpieczenstwa, pozwalajac
mu jednocze$nie szybko wedrowaé po tekscie. Doktor
Bennett w swojej ksiazce zatytulowanej Four Powers for
Greatness Personal Learning Course pisze, ze muskanie
tekstu przewyzsza techniki szybkiego czytania, nato-
miast jesli chodzi o aktywacje, to moze ono z powodze-
niem zastapié superczytanie i zagtebianie sie w tekst.

Muskanie tekstu pozwala bardzo szybko i zadziwia-
jaco dokladnie zrozumieé teksty, ktére zawieraja duzo
informacji, zwlaszcza teksty techniczne. Mozna te tech-
nike stosowac zaréwno do pojedynczych rozdziatéw, jak
1do calych ksiazek. Jest ona skuteczna w przypadku czy-
tania czasopism, sprawozdan i dtugich tekstéw w Inter-
necie. Muskanie tekstu jest procesem czteroetapowym,
Jednym z etapdw jest przebieganie wzrokiem po tekscie,
przypominajace muskanie tafli wody przez owady (od tej
czynnosci powstala nazwa techniki).

Muskanie wzrokiem akapitu daje mézgowi mozli-
wo$¢ zobaczenia wszystkich sléw tego akapitu, niezbed-
nych aby zapoznaé si¢ z gléwnym przestaniem tego frag-
mentu. Zgodnie z tym, o czym juz wspominali$my, zale-
dwie 4 do 11 procent tekstu ma znaczenie dla jego zrozu-
mienia; muskanie wszystkich stéw pozwala mézgowi
wychwycié te najwazniejsze i czué sie w pelni bezpiecz-
nym, pomijajac reszte.

W ponizszym opisie poszczegélnych etapéw muska-
nia tekstu slowo ,czytaé” oznacza rytmiczne czytanie,
a wiec rodzaj czytania, ktérym wczesniej okreélano za-
glebianie sie w tekst.

* Wprowad? si¢ w stan idealny do czytania — stan
odprezenia i czujnoéci.
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¢ Sprecyzuj cel czytania.

e Przeczytaj tytul, podtytul i stowo wstepne, jesli jest.

e Przeczytaj kilka pierwszych akapitéw tekstu.

¢ Przeczytaj pierwsze zdanie akapitu, ktéry masz
zamiar podda¢ muskaniu. ,

¢ Przebiegaj wzrokiem po stowach akapitu, z wyjat-
kiem pierwszego i ostatniego zdania, starajac si¢ dostrzec
stowa mogace mieé zwiazek z myS$la zawarta w pierw-
szym zdaniu. Twéj wzrok moze wedrowac po tekécie zyg-
zakiem z dotu do géry lub z géry na dét. Moze krazy¢
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara albo w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a takze prze-
suwaé sie ze érodka strony w kierunku jej krawedzi lub
odwrotnie. Nie ma w tym zadnej zasady. W miare jak
bedziesz prébowal réznych sposobéw, wybierzesz ten,
ktéry najbardziej Ci odpowiada. To wedrowanie wzro-
kiem po stronie daje Twojemu mdzgowi szanse znalezie-
nia sléw, ktére opisuja gtéwna koncepcje zawarta w tym
akapicie.

o Jesli tresé tego akapitu nadal jest niezrozumiala,
przeczytaj jego ostatnie zdanie. Tak samo postepuj z ko-
lejnymi akapitami, az do kofica wybranego fragmentu
tekstu.

e Kilka ostatnich akapitéw przeczytaj w calosci.

¢ Przeczytaj podsumowanie, jesli jest.

¢ Dokonaj przegladu tekstu i przemysl go.

e Stworz zwiezla mape mys$lowg tekstu, uzywajac
swoich wtasnych sltéw.

Sporzaqdzaj mapy myslowe

Przegladajac swoje notatki ze szkoly éredniej, za-
uwazylem dwa zupelnie rézne typy zapisow.

Pierwszy to typ tradycyjny, czyli zapis wszystkiego
co méwil profesor w postaci nie koriczacej sie serii ba-
zgroléw nie do rozszyfrowania. Pamigtam horror, jaki
przezywalem, gdy na ich podstawie prébowatem przygo-
towacé sie do klasowki.
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Drugi typ notatek to kolorowe rysunki, tak zwane
mapy mysSlowe. Przypomnialy mi one, z jaka latwoscig
na ich podstawie odtwarzalem to, czego dowiedzialem
si¢ na lekcji. Gdy po latach trzymalem je w rekach, na-
tychmiast wrécily wspomnienia nawet najdrobniejszych
szczegb6low. Tworzenie map myslowych ,,zrewolucjonizo-
walo” moja metode przygotowywania sie do lekcji.

Tworzenie map myslowych to bardzo szybki i sku-
teczny sposob porzadkowania wiadomosci, ktéry ponad-
to przyczynia sie do dlugoterminowego przechowywania
w pamieci wielu informacji. Jest doskonalym sposobem
aktywacji oraz syntetyzowania informacji po superczy-
taniu i zaglebianiu si¢ w tekst.

Ponizej prezentowana jest mapa my$lowa zintegro-
wanej metody czytania fotograficznego z jej piecioma eta-
pami.
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A oto podstawowe wskazowki dotyczace sporzadza-
nia takich map:

e W Srodku umiesé gtéwne pojecie lub termin.

¢ Dodatkowe stowa umieéé wzdtuz linii rozchodza-
cych sie promieniscie od srodka.

e Uzywaj tylko najwazniejszych terminéw — zwykle
beda, to stowa kluczowe, wychwycone w czasie wstepne-
go badania tekstu.

e Tam, gdzie bedzie to mozliwe, wstaw znaki gra-
ficzne, a wiec réznego rodzaju rysunki, wyobrazenia po-
jeé, symbole.

e Wprowadz kolory. Na przyklad na powyzszej ma-
pie wszystko, co dotyczy etapu pierwszego powinno byé
napisane jednym kolorem, etapu drugiego innym kolo-
rem i tak dale;j.

Rysujac mapy myslowe, prawdopodobnie stwier-
dzisz, ze wygodniej jest wykorzystywaé do tego celu wigk-
szy format papieru niz standardowa kartke formatu A4.
Jesli jednak pozostaniesz przy tradycyjnym formacie A4,
to odwréé kartke tak, by jej dtuzszy bok znajdowal sie w
poziomie; wiekszoéé osdb uwaza, ze ma wiecej miejsca
do notowania, gdy w ten sposéb obréci kartke.

Tworzenie map mys$lowych to sprawa bardzo indy-
widualna. Twoje mapy myS$lowe beda zupelnie rézne od
map myslowych innych oséb, nawet jesli dotyczyé¢ beda
tego samego zagadnienia. I tak powinno byé. Twoje mapy
my$lowe odzwierciedlaja Twoja wiedze i dos§wiadczenia.
Wyobrazenia i skojarzenia, ktére pobudzaja Twoja pa-
mieé dlugoterminowa sa charakterystyczne tylko dla
Ciebie.

Ponizej znajduje sie¢ mapa mys§lowa zintegrowanej
metody czytania fotograficznego, narysowana w innym
formacie.
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Na poczatku moze sig to wydawaé trudne, ale w ra-
mach ¢éwiczenia aktywacji, dla wprawy, rysuj mapy my-
slowe. Poniewaz przy sporzadzaniu map mys$lowych wy-
korzystywana jest pamieé wzrokowa oraz wyobraznia
przestrzenna, w ten proces zaangazowane sa najwazniej-
sze oSrodki pamieci w mézgu. Co wiecej, mapy myslowe
odzwierciedlajg sposéb pracy mézgu, ktéry taczy tresci
za pomocg skojarzen, a nie liniowo w sposéb logiczny.
Prawdopodobnie wiaénie dlatego mapy mys$lowe bardzo

szybko staja sie praktycznym narzedziem w procesie
uczenia sie.
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ZdobqdZz nowe doswiadczenie
Zwiqzane z pamieciq

Ta ksiazka ma na celu zmiane Twojego sposobu czy-
tania. Azeby ulatwié Ci to zadanie, musimy na nowo roz-
wazy¢ role pamieci.

Od kilku lat jestem zafascynowany wynikami ba-
dan laureata nagrody Nobla, doktora medycyny i neuro-
loga Geralda Edelmana, autora The Remembered Pre-
sent i Bright Air, Brilliant Fire. Ot6z przedstawil on naj-
bardziej przekonujace wyjasnienie tego, co dzieje sie, gdy
uaktywniamy przeczytany fotograficznie tekst.

Wedlug teorii Edelmana wspomnienia nie sa prze-
chowywane w jakim§ konkretnym miejscu w mézgu, lecz
sg odtwarzane za kazdym razem, gdy ich potrzebujemy.
Gdy sobie co$ przypominamy, tworzymy w umy$le odpo-
wiedni kontekst, wprowadzamy wazne wskazéwki lub
zwigzane z tym informacje, 1 posuwamy sie ,szlakiem”
polaczen nerwowych, utworzonym przez wczeéniejsze
do$wiadczenia. Gdy dostarczymy odpowiednia ilo$é da-
nych i pobudzimy wilasciwe polaczenia nerwowe, to na-
sze ,przypomnienie” nie bedzie przywolane z jakiego$
obszaru, lecz na miejscu odtwarzane.

Gdy odniesiemy te teorie do czytania fotograficzne-
goiuaktywniania informacji, zrozumiemy, ze mozliwe jest
osiaganie tak wspanialych wynikéw. W czasie czytania
fotograficznego mézg przetwarza tekst bardziej w sferze
psychologicznej niz poznawczej. Takie , fizyczne” przeka-
zanie moézgowi tekstu otwiera sieé polaczen nerwowych,
ktére pézniej dokonuja skojarzen myslowych.

W wyniku tego procesu zwieksza sie szybkoéé zro-
zumienia, oraz pojawia sie wrazenie, ze tekst jest dziwnie
znajomy. Jeste§ w stanie prawie natychmiast polaczyé
nowg, informacje¢ z najwazniejsza informacja w mézgu.
W ten sposéb mozesz przyswoié¢ duzo nowych informacji
bez konieczno$ci po§wigcania mnéstwa czasu na czyta-
nie ksigzki.

Mozna to poréwnaé do ukladania toréw kolejowych,
po ktérych pédzniej pojedzie pociag. Czytanie fotograficz-
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ne jest jak kladzenie toréw. Gdy uaktywniamy materiat,
wprowadzamy ponownie informacje za pomoca, superczy-
tania i zaglebiania sie¢ w tekst, a nasz umysl zaczy-
na jecha¢ po tych torach do celu, jakim jest pelne zrozu-
mienie.

Przyznaje, ze zreferowanie w kilku stowach calej
teoril pamieci wediug Edelmana nie jest mozliwe. Zresz-
ta wazniejsze od zglebiania teorii jest stosowanie jej
w praktyce. Moga w tym pomoce techniki aktywacji, czyli
sondowanie umystu, superczytanie i zaglebianie sie
w tekst oraz sporzadzanie map myslowych.

A teraz podsumujmy to, czego dowiedziale$ sie
w tym rozdziale:

* Istnieja dwa rodzaje aktywacji: spontaniczna i za-
mierzona. W tej ksigzce zajmujemy sie aktywacja zamie-
rzona,

¢ Zasadnicze znaczenie dla aktywacji ma dok}adnie
sprecyzowany cel czytania.

* Pierwszy etap aktywacji to sondowanie umystu,
polegajace na zadawaniu pytan, na ktére bedziesz szu-
kal odpowiedzi. Po przeczytaniu fotograficznym tekstu
w ciagu pieciu do dziesigciu minut dokonaj jego badania
1 sformutuj pytania, na ktére chcesz odpowiedzieé.

* Nalezy troche poczekaé, zanim rozpocznie sie uak-
tywnianie tekstu, przynajmniej dwadzieécia minut, ale
ideatem bylyby dwadzieécia cztery godziny.

* Superczytanie oznacza szybkie przesuwanie wzro-
ku po tekécie, ktéry zwrdcit Twoja uwage. Zaglebianie
sig w tekst to czytanie wybranych fragmentéw, ktére da-
dza odpowiedz na zadane przez Ciebie pytania.

® Zrozumienie schematu formulowania wypowiedzi
stosowanego przez autora lub struktury tekstu, pomoze
Ci w czytaniu fotograficznym i zaglebianiu sie w tekst.

* Tworzenie map myélowych to bardzo plastyczny
sposob sporzadzania notatek. Pomaga w uaktywnianiu
materiatu, poniewaz wykorzystuje prace mbzgu.

* Aktywacja pobudza do dziatania mézg, dajgc wska-
z6wki powstalym w umyséle skojarzeniom. W rezultacie
Swiadomie taczysz informacje, i osiagasz cel czytania.
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Pewnemu studentowi ostatniego roku teclogii czytanie fotograficzne
polecit terapeuta z jego rodzinnego miasta. Student tetn rr)iai zawsze
ktopoty z czytaniem i nauka, a szkota byta miejscem, kiére Zle wspomi-
nat. Do czytania fotograficznego podchodzit bez uprzedzen, ale nie wie-
rzyt, 2e sprawdzi sie ono w jego przypadku. Przygotowujac sie do pi-
semnego egzaminu koricowego, przeczytat fotograficznie wszystk‘le
ksiazki. Poniewaz zajeto mu to o wiele mniej czasu niz zwykle, nyaf
watpliwosci, czy jest dobrze przygotowany. Jednak podczas egzaminu
czut sie odprezony i pewny swej wiedzy. Oddajac prace, denerwowat
sie jednak, poniewaz nie byt do korica pewien, czy wszystko dqbrze
napisal. Gdy po kilku dniach otrzymat swojg prace, zqgjdowa#y sie na
niej same pochwaly, miedzy innymi: ,wnikliwie czytate$ i dosk_ongle za-
stosowates”, .dobre podsumowanie”, ,bardzo tratne spostrzeZenie”. Na
poczatku byt bardzo zaskoczony, ale to uczucie zostato szypkq zast{a-.
pione zadowoleniem ze zdanego egzaminu. Nowo nabyte umiejgtnosci
stosowat odtad stale.

Trzynastoletni chiopiec uczestniczyl w seminarium czytania fotografic?.-
nego w Meksyku. Od dziecka widziat tylko na jedno oko, ale z ctjema
stosowal metode czytania fotograficznego. Po miesiacu od zakoricze-
nia kursu jedna z jego nauczycielek zapytata go: ,Czy czytanie fotogra—
ficzne naprawde sprawdza sie w Twoim przypadku?”. W odpo‘wiedz‘| dat
jej stownik, ktdry przeczytat kilka razy fotograficznie i powiedziat: ,,Nleqh
pani wypowie jakie$ stowo, a ja podam, w ktorym miejscu stron_y ono sie
znajduje”. Prawidtowo wskazat miejsce dziewigciu z dziesieciu wybra-
nych stéw, co nauczycielka skomentowata: ,No, chyba sig¢ sprawdza”.

Dyrektor techniczny dziatu rzeczywistosci wirtualnej w duzej firmie kom-
puterowej przeczytat fotograficznie catg dostepng Iitera?ure na temat
swojej branzy. Nieoczekiwanie zaczat pisaé i publikowac swoje teksfty
oraz fachowe artykuly z tej dziedziny na calym $wiecie. Powszechnie
uwazany jest za $wietnego fachowca.
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InZynier elektryk zatrudniony w duzej elektrowni ku swojemu zdziwieniu
odkryt, Ze podczas pewnej narady ze znawstwem wypowiada sie na
temat, o ktérym nie miat wielkiego pojecia. Gdy wrécit do biura, zaczat
sig zastanawia¢, skad wzieta sie u niego ta wiedza. Wtedy zauwazyt na
potce stos pism fachowych, ktére przeczytat fotograficznie. Oczywiscie
najnowszy numer zawierat dogltebng analize tematu poruszanego na
zebraniu.

MezZczyzna, ktdry zajmowat sie warzeniem piwa w domowych warun-
kach, przeczytat fotograficznie nowa ksigzke na ten temat. W nocy przy-
$nit mu sig nowy przepis. Gdy go wyprébowal, okazalo sie, ze nigdy
wczesniej nie zrobit lepszego piwa.

Pewien czytelnik fotograficzny zapomniat czyjes nazwisko. Gdy zaczat
czytac fotograficznie ksigzke telefoniczng, to nazwisko przypomniato mu
sie zaraz po przeczytaniu strony, na ktérej ono sie znajdowato.

Pewna aktorka lepiej zapamietuje tekst, gdy wczesniej przeczyta foto-
graficznie scenopis. Mowi takze, ze czytanie fotograficzne pomaga jej w
lepszym zrozumieniu granej postaci.

Ksiegarz stwierdzit, ze czytanie fotograficzne w znaczacy sposéb po-
mogto mu w sprawdzaniu wykazow ksigzek w komputerze. Latwiej jest
mu zapamietywac polecenia programu oraz znajdowac btedy w wyka-
zach.
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Etap 5: Szybkie czytanie

Podczas seminarium czytania fotograficznego, gdy
jego uczestnicy wiedza juz, na czym polega przygotowa-
nie, wstepny przeglad, czytanie fotograficzne, superczy-
tanie oraz zaglebianie sie w tekst ksiazki, zadaje im na-
stepujace pytanie: , Ilu z Was chcialoby sig jeszcze czegos
dowiedzieé z tej ksiazki?’. Zwykle 40 procent uczestni-
kéw kursu podnosi rece. Wtedy zadaje nastepne pyta-
nie: ,,Co dokladnie chcielibyécie wiedzie¢?”.

Na to pytanie precyzyjnie odpowiada zaledwie kil-
ka oséb. Dokladnie wiedza, ktore fragmenty ksigzki chcie-
liby poznaé bardziej szczegélowo. Wedlug nich nastep-
nym krokiem, ktéry mialby ich doprowadzi¢ do celu jest
dodatkowe superczytanie i zaglebianie si¢ w tekst.

Inni wzruszajg ramionami i méwia;: ,,Nie wiem, jak
to zrobié, po prostu chce wiedzieé¢ wiecej”. To blizej nie-
okreslone ,wiecej” to sygnal do rozpoczecia ostatniej fazy
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zintegrowanej metody czytania fotograficznego, jaka jest
szybkie czytanie. Decyzje szybkiego czytania podejmu-
jemy wtedy, gdy chcemy wiedzieé co$§ wiecej, a ,,lasero-
we” precyzyjne czytanie fotograficzne i zaglebianie sie
w tekst nam tego nie zapewnia.

Szybkie czytanie przypomina tradycyjne przyépie-
szone czytanie z dwiema jednak réznicami. Po pierwsze,
szybkie czytanie nastgpuje po wszystkich etapach zinte-
growane] metody czytania fotograficznego. Po drugie,
rézna jest szybkos§é czytania.

Azeby szybko czytaé, musisz z duza predkoécig we-
drowaé wzrokiem po tekscie, zuzywajac na to tyle czasu,
ile potrzebujesz. Dowolnie zmieniaj tempo czytania w za-
leznoéci od tego, jak trudny jest tekst i jak wazne sa, po-
szczegoblne jego fragmenty.

Czytasz szybciej, jezeli:

* Przeczytales juz odpowiedni akapit lub strone tek-
stu podczas wczeéniejszego etapu.

* Dostrzegasz, ze informacja jest uproszczona lub
zbedna. Poniewaz juz jg poznale$, czytasz ja w tempie
superczytania.

* Szybko orientujesz sig, ze fragment, ktéry czytasz
jest nieistotny z punktu widzenia Twojego celu i ze mo-
zesz go czytaé w tempie czytania fotograficznego. Zda-
jesz sie na swojq intuicje i zatrzymujesz sie, jeéli ona Ci
podpowiada, ze trzeba co$ sprawdzié.

Czytasz wolniej, jezeli:

¢ Tekst zawiera nowe, nie znane Ci informacje.

* Wyczuwasz, ze informacja jest skomplikowana, i ze
trzeba sie nad nia dokladniej zastanowié.

* Zauwazasz, ze pewien fragment tekstu jest wyjat-
kowo wazny, i ze chcesz go bardziej szczegétowo poznad.

W rezultacie posuwasz si¢ z ré6zna predkosécia, cza-
sem szybcie]j, czasem wolniej, w zaleznoéci od tego, na
ile czytany tekst jest dla Ciebie wazny, jak bardzo jest
skomplikowany oraz jak duzo wiesz na ten temat.

Podczas szybkiego czytania zasadnicze znaczenie ma
fakt, ze nie przerywasz tej czynnoséci. Nigdy nie zatrzy-
muj si¢ po to, by walczyé z informacja, ktérej nie rozu-

102

Szybkie czytanie

miesz. Przerywanie czytania, gdy nie w pelni rozumie
sie to, co sie czyta, jest powszechng praktyka. Ale jest to
zasada dotyczaca starego wzorca czytania. Nie zatrzy-
muyj sie, tylko czytaj dalej.

Jesli przerwiesz czytanie i zaczniesz zmagac sie
z czyms$, czego nie rozumiesz, mozesz stracié gléwny wa-
tek i nigdy nie skoficzysz czytac. Jesli natomiast bedziesz
kontynuowal czytanie, natrafisz na informacje, ktéra wiele
Ci wyjaséni, oraz odkryjesz w tekscie wskazowki, ktore
odpowiedza na pytania pozostawione wczesniej bez odpo-
wiedzi. Jeéli bedziesz odprezony i czujny, to szybkie czy-
tanie pozwoli Ci zdoby¢ potrzebne informacje, bezposred-
nio zwiazane z Twoim celem czytania.

Czytaé szybko czy stosowaé superczytanie?

NajczeSciej zadawane pytanie na tym etapie semi-
narium dotyczy wyjasnienia réznic pomiedzy szybkim
czytaniem a superczytaniem. Na pierwszy rzut oka obie
techniki moga wydawaé sie podobne. Czytanie szybkie
to czytanie calego tekstu, waznego rozdziatu lub calej

" ksiazki od poczatku do konca, natomiast superczytanie

stanowi etap aktywacji i do-
tyczy interesujacych Cie roz-
dzialéw tekstu tylko wzdluz
§rodka strony. QP/’»
W czasie czytania szyb- JJ) ?
kiego mozna zmienia¢ tempo
czytania po to, by zrozumiec
np. jaki$ wykres lub rowna-
nie matematyczne, albo by
delektowaé sie linijka wier-
sza. Natomiast w czasie su-
perczytania szybko§¢ pozostaje caly czas taka sama, miej-
scami nastepuje zaglebianie sie w tekst i nie jest wyma-
gane czytanie stron w kolejnosci.
Superczytanie poréwnywane bywa do ogladania Zie-
mi z kosmosu przez Supermana, ktéry decyduje sie la-
dowaé co jaki$ czas na danym kontynencie. Szybkie czy-
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tanie mogloby byé poréwnane do ptywania po rzece ka-
jakiem. Czasem musimy pokonywac¢ katarakty, innym
razem nie wkladamy wysitku w wiostowanie, bo rzeka
plynie spokojnie. Chodzi o to, ze przez caly czas musimy
byé aktywni i czujni, by zmieniaé szybkoéé czytania w za-
leznoéci od materiatu, ktory czytamy.

Szybkie czytanie nie zawsze jest konieczne. Czasem do
osiagniecia pozgdanego celu wystarczy wstepny przeglad,
czytanie fotograficzne i aktywacja. Wielu ekonomistéow
w ogéle nie stosuje szybkiego czytania, poniewaz w przypad-
ku czytania np. sprawozdan finansowych jest to zbedne.

Szybkie czytanie jest czesto stosowane przez studen-
tow podczas czytania podrecznikéw oraz przez ludzi czy-
tajacych dla przyjemnosci, poniewaz ten rodzaj czytania
odwoluje sie do §wiadomego umystu.

Czytelnicy fotograficzni, ktérzy lubig czytaé powie-
§ci, dokonuja ich wstepnego przegladu, czytajg fotogra-
ficznie, a nastepnie przechodza bezpoérednio do czyta-
nia szybkiego, calkowicie pomijajac etapy aktywacji.
Kazdy znajdzie dla siebie najlepszy sposob, aby osiagnaé
swdj cel czytania.

Jak sprawdzié, Ze metoda jest skuteczna
w Twoim przypadku

Technika szybkiego czytania daje czytelnikowi po-
czucie komfortu, poniewaz wykorzystuje §wiadomy umyst
1 zwieksza Swiadome zrozumienie czytanego tekstu za-
réwno podczas szybkiego czytania, jak i w przypadku
aktywacji zamierzone;j.

Moze sie zdarzyé, ze gdy osiagniesz za pomocs, zin-
tegrowanej metody czytania fotograficznego wyznaczo-
ne cele czytania, bedziesz si¢ zastanawiaé, ktéry z eta-
péw w najwiekszym stopniu sie do tego przyczynil. Na
pewno dojdziesz do wniosku, ze w najwiekszym stopniu
przyczynily sie do tego techniki zwiazane z wykorzysta-
niem $wiadomego umystu. Trudno natomiast sie¢ prze-
konaé o tym, ze mial w tym swdj udzial inny etap meto-
dy czytania fotograficznego.
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Tymczasem ta metoda jest tak skuteczna, poniewaz
zaangazowany jest w nig caly umyst. Uczestniczy w nim
zaréwno §wiadoma, jak i podéwiadoma jego czeséé. Ciesz
sie tym, co zyskujesz §wiadomie, ale jednoczes$nie dostrze-
gaj pozytywny wplyw na Twoje zycie, ktéry mozna przy-
pisaé podéwiadomemu umystowi.

Najbardziej spektakularny jest etap spontanicznej
aktywacji. Historie dotyczace tego zjawiska, opowiadane
przez absolwentéw kurséw szybkiego czytania, stanowia
wspanialg zachete dla poczatkujacych. Wszystkie one sg
podobne i brzmia, nastepujaco: ,,Potrzebowatem (lub po-
trzebowalam) kiedy$ pewnych informacji 1 otrzymalem
je. Nie staralem sie ich zapamietaé, ale zapamigtalem.
Te informacje pojawily sie nagle, nie wiadomo skad, i wcale
nie dlatego, ze chcialem je sobie przypomnie¢”.

Spontaniczna aktywacja jest dla wielu ludzi prze-
konywajacym dowodem na to, ze ten etap zintegrowanej
metody czytania fotograficznego sprawdza sie w ich przy-
padku. Pytanie, jak zaplanowa¢ spontaniczng aktywa-
cje jest pytaniem paradoksalnym, poniewaz nie da sie jej
zaplanowadé — musi by¢ ona spontaniczna.

Nie siedz jednak i nie czekaj na spontaniczna akty-
wacje. Istnieja inne sposoby sprawdzenia, czy ta metoda
jest skuteczna. Gdy zaczynalem zajmowaé sie czytaniem
fotograficznym, otrzymywalem przekonywajace dowody
na to, ze czytanie fotograficzne sie sprawdza. Niektore
z tych dowod6w zwiazane byly z aktywacja spontanicz-
na,, jednak wiekszo§é z nich dotyczyla zastosowana tech-
nik aktywacji zamierzonej.

Gdy bylem na pierwszym roku studiéw magister-
skich, nie stosowalem zintegrowanej metody czytania
fotograficznego, natomiast w ciagu nastepnego poéttora
roku stosowalem tylko te technike. Réznica byla ogrom-
na. Znalazlem sie w czoléwce najlepszych studentéw na
roku. Wykonywanie zadan zwigzanych z czytaniem, lub
pisaniem sprawozdani badawczych przychodzilo mi z la-
twoscig. Zniknela presja zwigzana z szybkim tempem
studidow.
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Od tamtego czasu ciagle utwierdzam sie w przeko-
naniu, Ze uczniowie w szkole otrzymuja najlepsze dowody
na skuteczno§é metody czytania fotograficznego. Dlacze-
go? Dlatego, ze uczniowie caly czas stosujg te metode.

Jeéli nie uczeszcza sie do szkoly, nalezy stosowaé
swoje wlasne sposoby sprawdzenia tej metody. Pragne,
aby$ sie przekonal, ze czytanie fotograficzne jest sku-
teczne. Oto kilka sposobdéw, jak mozesz to sprawdzic:

» Przez tydzien czytaj tylko fotograficznie i uaktyw-
niaj zdobyte informacje, ktére bedziesz potrzebowal do
$§wiadomego zrozumienia. W ciggu nastepnego tygodnia
powrdé do zwyklego czytania. Sam zdecyduj, ktory ty-
dzien byl bardziej efektywny.

¢ Gdy zobaczysz w domu swojego znajomego ksiaz-
ke, ktora on ostatnio przeczytal, zapytaj, czy byla inte-
resujaca ijak dlugo ja czytal. Pozycz od niego te ksiazke,
1 spedz nad nig jednag, dziesiatq czasu, ktory on jej poswie-
cil, stosujac zintegrowana metode czytania fotograficz-
nego (pie¢ etapéw). Nastepnie spotkaj si¢ z nim 1 zacznij
rozmowe na temat przeczytanej ksiazki, nie wspomina-
jac, ze stanowi to dla Ciebie rodzaj testu. Pozwdél swoje-
mu znajomemu ocenié, czy zrozumiale$ jej sens.

¢ Przed spotkaniem stuzbowym dokonaj przegladu
1 przeczytaj fotograficznie pie¢ ksiazek dotyczacych spraw
zawodowych. Po zebraniu ocen, czy wypadle$ na nim le-
piej niz zwykle.

Wszystkie te ,testy” sa latwe 1 zwiazane ze stosun-
kowo malym ryzykiem. Pozwalaja dostrzec wiele zasto-
sowan zintegrowanej metody czytania fotograficznego.
Przeprowadzaj je i zdobywaj wlasne przekonywajace
dowody na to, ze ta metoda jest naprawde skuteczna.

Nie musisz poprzestawaé na tym, czego sie dotych-
czas dowiedziale$. Istnieje wiele sposobéw rozwijania
opisanych etapéw. Wykorzystaj sugestie przedstawione
w nastepnych rozdziatach i odkryj nowe zastosowania
czytania fotograficznego. Wykorzystuj te umiejetnosé
w swoim codziennym zyciu w wielu sytuacjach zwiagza-
nych z czytaniem.
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Szybkie czytanie

W czasie przesiuchania adwokat zadawat pytania $wiadkowi, nie uswia-
damiajac sobie, dlaczego pyta wiasnie o to. Wszystko sie wyjasnito, gdy
Swiadek zakoniczyt swoje zeznania. Poprzedniego wieczoru adwokat
czytat fotograficznie ksigzki, ktére opisywaly fakty przeczace temu,
0 czym moéwit Swiadek. Adwokat nie znal tych faktdw na poziomie swia-
domosci, ale jego umyst dostarczyt mu wskazowek na poziomie pod-
$wiadomosci.

Pani profesor przeczytata fotograficznie ksigzki znajdujgce sie w stuz-
bowej biblioteczce. Ktdregos dnia w czasie przygotowywania waznego
artykutu jej umyst spontanicznie aktywowai potrzebng jej informacje.
Usiadta wygodnie za biurkiem z twarzg zwrdcong w strone pétki z ksigz-
kamii zamkneta oczy. Wyobrazita sobie, ze sze$¢ ksigzek ma czerwone
kropki i Ze potgczone sg one czerwonymi liniami. Szybko otworzyta oczy,
spojrzata na ksiazki, ktére sobie wyobrazita i zdjeta je z péiki. Gdy je
otworzyla, uswiadomita sobie, ze jej umyst wyszukat ideaine zrédia in-
formacji, potrzebne do napisania artykutu. Nigdy przedtem nie pomyslia-
ta, Ze wiasnie te ksigzki moglyby miec jaki$ zwiazek z jej artykutem.

Przedsiebiorca nie mogt zrozumie¢ porady, jakiej udzielili mu jego do-
radcy prawni. Poszedt wiec do ksiegarni i przeczytat fotograficznie kilka
ksigzek na ten temat. Gdy juz wychodzit ze sklepu, jego umyst doznat
ol$nienia. Przedsigbiorca zawrécit, podszedt ponownie do pétki z ksigz-
kami, intuicyjnie siegnal po jedng z nich i automatycznie otworzyt ja na
stronie, na ktérej znajdowato sie wyjasnienie udzielonej mu porady.

Adept sztuki czytania fotograficznego czytat fotograficznie przez kilka
tygodni po dziesie¢ ksigzek dziennie. Wiedzial, ze aby opanowaé te
metode, nalezy jg stale stosowad, tak by stala si¢ ona jego druga natu-
ra. Ktéregos przedpoiudnia przeczytat ksigzke na temat zwigzku fizyki
kwantowej z mdzgiem. Po potudniu tego samego dnia, w czasie oglada-
nia meczu pitki noznej, gdy akurat na boisku nie dziafo sig nic waznego,
przypomniat sobie spontanicznie koncepcje, zasady i teorie z dziedziny
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fizyki. Kitka dni péZniej opowiedziat o tym zdarzeniu swoim kolegom,
z ktérych jeden byt fizykiem. Poddat on adepta czytania fotograficznego
testowi i stwierdzit, ze jako osoba nie majgca nic wspdinego z fizyka,
wie on o niej bardzo duzo. Nasz adept byi przekonany, ze gdyby znéw
powrdcit do tej ksiazki i jg uaktywnit, z tatwoscig dowiedzialby sie jesz-
cze wigcej, poniewaz jej przeczytanie fotograficzne dato mu solidne pod-
stawy fizyki.

Dwdch przyjaciét przez wiele lat grato razem w tenisa. Jeden z nich
poszedt na kurs czytania fotograficznego i przeczytat fotograficznie piec
ksigzek na temat tego sportu. Jego gra nagle tak sie zmienita, ze przyja-
ciel nie mégt wyj$é z podziwu. Gdy dowiedziat sie, w jaki sposéb nasta-
pita ta cudowna zmiana, takze zapisat si¢ na taki kurs. W rezultacie on
takze zaczat graé duzo lepiej.

Amerykariska bizneswoman, ktéra zamierzata nauczyé sie jezyka fran-
cuskiego, przez dwa tygodnie czytata fotograficznie stownik angielsko-
-francuski, a nastepnie poszta na kurs jezyka francuskiego. Kazdego
wieczoru po zajeciach czytata fotograficznie podrecznik do nauki tego
jezyka oraz stownik jezyka francuskiego. Po trzech dniach zaczeta czy-
taé podrecznik dla zaawansowanych, a organizatorzy kursu powiedzieli
jei, Ze jest ich najlepsza studentka i ze znacznie wyprzedza innych
uczniéw.

Kierownik biura stwierdzit, Ze odnajdywanie odiozonych w niewlasciwe
miejsce akt nie stanowi juz dla niego Zadnego problemu. ,Wprowadzam
sie w stan poprzedzajgcy czytanie fotograficzne i akta nieomalze same
wyskakujg z szuflad” — powiedzial.

Pewna tenisistka za pomoca zintegrowanej metody czytania fotogra-
ficznego tak poprawita sobie widzenie boczne, ze znacznie lepiej potrafi
sledzié ruchy swojej przeciwniczki na korcie.

Czeéé trzecia

Rozwin i polacz swoje
umiejetnosci



5
A

.&,

VIII

Uczyn zintegrowana metode
czytania fotograficznego
czeécig swojego codziennego
zycia

Teraz gdy poznale$ wszystkie etapy tej metody, ze-
chcesz zapewne, jeéli jeszcze tego nie zrobite$, wykorzy-
staé poznane techniki, aby przeczytac fotograficznie te
ksigzke. A oto moje propozycje, jak to zrobic:

® Majac $wiadomo$d, ze ta ksigzka moze Ci poméc
w osiagnieciu réznych celéw, sprecyzuj swdj cel czytania
1 wprowadz sie w idealny stan odprezenia i czujnosci.

* Przegladaj ksiazke przez pie¢ minut, zwracajac
uwage na stowa kluczowe.

® Przeczytaj ksiazke fotograficznie, stosujac sposéb
postepowania opisany w rozdziale V. Mozesz ja przeczy-
taé w ciagu niecalych trzech minut, przerzucajac co dwie
sekundy kartke. Gdy skonczysz, wypowiedz ostatnie afir-
macje i odpocznij kilka chwil.

¢ Najlepiej by byto, gdyby$ wstal i zrobil sobie krét-
ka przerwe. Potem wrdc¢ do lektury, zeby ja uaktywnié.

¢ Uaktywniaj ksiazke, stosujac sondowanie umystu,
superczytanie 1 zaglebianie sie w tekst. Skoncentruj sie
na superczytaniu i zaglebianiu sie w pozostatych rozdzia-
tach. Réb to nie dluzej niz dziesieé minut. Potem spo-
rzadZz w umyséle duzych rozmiaréw mape mys$lowa, calej
ksigzki, ktéra $§wietnie podsumuje wszystko to, czego do-
wiedziale$ si¢ w czasie superczytania i zaglebiania sie
w tekst.
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¢ Przerwij czytanie i sprawdz, ile informacji przyswo-
ile§ sobie podczas aktywacji. Zastandéw sie, czy jestes
w stanie stosowaé powyzsze techniki czytania w swoim
codziennym zyciu. Podejmujac to wyzwanie, znajdujesz
sie na najlepszej drodze, by na zawsze zmienic¢ swdj spo-
sOb czytania.

e Ostatni rozdzial ksiazki przeczytaj szybko. Be-
dziesz moégl stwierdzié, jak bardzo zwiekszyles szybkosc
czytania, stosujac nowo nabyte umiejetnosci.

Polqgcz swoje umiejetnosci

Rodzimy sie ze zdolnoécig czytania fotograficznego.
Nie posiadamy jednak wrodzonych umiejetnosci, ktére
mogliby$my wykorzystaé¢ w tym celu. Zintegrowana me-
toda czytania fotograficznego jest bowiem kompilacja
wielu wyuczonych umiejetnosci. Aby stala sie ona Twojg
druga natura, musisz je wszystkie potaczyé.

Czytania fotograficznego oraz wszystkich etapow tej
metody trzeba sie uczyé, jak gry na pianinie lub obstugi
komputera. Jeéli chcesz, by nowa umiejetno$¢ przeszia
w nawyk, powiniene$ stosowaé pewne ¢wiczenia..Spe-
cjalidci od uczenia si¢, David W. Johnson z University
of Minnesota i Frank P. Johnson z University of Maryland,
opracowali strategie pomocng w doskonaleniu zdobytych
umiejetnosci. Przystosowalem te strategie do zintegro-
wanej metody czytania fotograficznego. Jest ona naste-
pujaca:

e Uswiadom sobie, dlaczego te umiejetnosci sa
wazne i w jaki sposéb mozesz je wykorzystaé. Aze-
by zdoby¢ jakas umiejetnoséé, musisz jej potrzebowadc.

e Wybierz sposéb wykorzystania tych umiejet-
nosci oraz etapy, ktore musisz opanowadé. Na przy-
ktad umiejetnoéé prowadzenia samochodu powoduje, ze
bezpiecznie docierasz tam, gdzie chcesz. Ta umiejet-
noéé kierowania pojazdem sklada sie z wielu czynnosci,
takich jak uruchamianie silnika, sprawdzenie ustawie-
nia wstecznego lusterka, sygnalizowanie zamiaru skre-
tu, kierowanie, przyépieszanie i naciskanie hamulcéw.
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Czasami dobrze jest obserwowaé kogo$, kto juz te
umiejetno$é opanowal. Popro$ te osobe, by opisata Ci,
krok po kroku, jak opanowaé poszczegdlne etapy. Jesli
wiesz, jakie umiejetnosci cheesz zdobyé, mozesz osiggnaé
zamierzony cel, powtarzajac je w myslach.

* Wyszukaj sytuacje, w ktorych bedziesz mogl
te umiejetnosci stosowaé. By dobrze opanowac jakas
umiejetnosc, nalezy ja stosowac stale. Stosuj ja codzien-
nie, az bedziesz pewny, ze ja opanowales.

* Popros kogos$, by Cie obserwowal i ocenil, jak
sobie radzisz. Ocena jest niezbedna, zeby nie zboczyé
z drogi prowadzacej do celu. Na kursach czytania foto-
graficznego wszystkim uczestnikom udzielamy wskazo-
wek, stosujemy gry i zabawy oraz rézne formy aktywa-
cji. Wszystko to stwarza mozliwoé¢ bezpoéredniej oceny
swoich umiejetnosci.

¢ Badz wytrwaly. Rob to stale! Proces zdobywania
wiekszoséci umiejetnosci przebiega nastepujaco: najpierw
jest etap powolnego uczenia sie, po nim nastepuje okres
szybkiej poprawy umiejetnosci, a nastgpnie kolejny, w kté-
rym zdobyta umiejetno$¢ pozostaje na tym samym po-
ziomie. Pozostawanie na tym stalym poziomie jest doéé
czestym zjawiskiem. Je$li znajdziesz sie na tym etapie,
po prostu w dalszym ciagu doskonal swoje umiejetnoéci,
powtarzajac sobie, ze wkrotce nastapi kolejny okres szyb-
kiej poprawy.

* Doskonal swoje umiejetnosci. Staraj sie zdoby-
waé¢ nowe umiejetnosci, oraz doskonal je. Na przyklad
podczas trwajacego pie¢ minut wstepnego przegladu
ksiazki, staraj sie dostrzegac coraz wiecej stéw kluczowych.

* Popros przyjaciol, zeby zachecali Cig do sto-
sowania Twoich umiejetnoséci. Uczestnicy semina-
rium czytania fotograficznego maja mozliwoéé wzajem-
nego wspierania sie.

* Stosuj te umiejetnosci dotad, az beda Ci one
przychodzi¢ z latwosSciag. Im czeéciej stosujesz danag
umiejetnosé, tym bardziej naturalnie Ci ona przychodzi.
Na poczatku mozesz byé niezdarny i czué sie skrepowa-
ny. Mozesz mie¢ wrazenie, jakby$ wykonywal coé na czas.
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Jest to normalne. Nie pozwdl jednak, by te odczucia spo-
wodowatly, ze zaprzestaniesz doskonalenia umiejetnosci.
Czy uczac sie pisaé na maszynie, opanowujemy te umie-
jetnoéé tylko wtedy, gdy przychodzi nam ona z tatwoscia?
Oczywiscie, ze nie. Umiejetnosci nabywa sie poprzez ich
stosowanie 1 przezwyciezanie trudnosci.

Podsumowujac, tylko od Ciebie zalezy, czy techniki
przedstawione w tej ksiazce bedziesz stosowal, aby osia-
gnaé swdj cel. Jesli chcesz doskonali¢ zintegrowane czyta-
nie, droga do osiagniecia tego celu jest prosta: stosowanie,
stosowanie 1 jeszcze raz stosowanie poznanych technik.

Nie wyznaczaj sobie sztucznego ,czasu na ¢wicze-
nie”, gdyz czytanie moze stac sie wowczas haréwka. Po
prostu stosuj te metode! Tymczasem zabierz sie do przej-
rzenia walajacych sie po domu ksigzek, ktére domagajg
sie przeczytania.

Stosuj zintegrowanqg metode
czytania fotograficznego do kazdego
rodzaju lektury

Czytanie fotograficzne mozna stosowa¢é do kazdego
rodzaju lektury, a wigc mozesz czytac fotograficznie spra-
wozdania, notatki stuzbowe, powiesci, podreczniki, in-
strukcje techniczne, foldery i inne dokumenty, z ktérymi
masz na co dzien do czynienia. Czytajac je, dopasowuj
do nich odpowiednia metode.

Na przyklad czytajac powies§é, mozesz stosowadé tyl-
ko niektére z etapéw, a pominaé inne. Niektérzy wola
czytad niz pdjéé do kina. Odkrytem, ze jezeli podczas czy-
tania zaangazowany jest caly méj umysl, to wole czytaé
powiesé niz pojsé do kina.

Do czytania powiesci przygotowuje sig, jak zwykle
skupiajac uwage i wprowadzajac sie w stan przy$pieszo-
nego uczenia sie. Nastepnie dokonuje wstepnego bada-
nia tekstu, w czasie ktérego zwracam uwage na wazniej-
sze nazwiska, nazwy miejsc i rzeczy. Potem czytam ksiaz-
ke fotograficznie, co nie psuje mi zakonczenia. Na ko-
niec czytam tekst szybko.
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W przypadku powiesci moge uznaé, ze faza aktywa-
cji (tacznie z superczytaniem i zaglebianiem sie w tekst)
nie jest potrzebna, poniewaz nie ma wplywu na przy-
jemno§¢ czytania.

Jesli lektura jest dtuzsza, na przyklad jest to pod-
recznik lub instrukcja techniczna, to idealng strategia
jest przejscie po wstepnym przegladzie do czytania foto-
graficznego. W zaleznosci od tego, jak duzo bedziesz cheiat
swiadomie zapamietaé, mozesz zastosowaé lub nie su-
perczytanie 1 zaglebianie sig¢. Z fazy szybkiego czytania
mozesz w tym przypadku zrezygnowad.

Krétkie artykuly w czasopismach najlepiej jest
wstepnie przejrzeé oraz zastosowaé superczytanie z za-
glebianiem sie w tekst, nie stosujac czytania fotograficz-
nego. Notatki i listy stuzbowe najlepiej jest wstepnie
przejrzec, a potem szybko w najwyzszym skupieniu prze-
czytad.

Jesli bedziesz w ten sposéb stosowaé zintegrowana,
metode czytania fotograficznego, to czas, ktéry codzien-
nie przeznaczasz na czytanie znacznie sie skrdci.

A oto strategie oszczedzania czasu:

1. Czytaj wedlug ustalonej kolejnoéci wazno-
sci lektury. Podziel swoje lektury na trzy grupy: A —
sprawy pilne, B — sprawy wazne, ale nie pilne i C — do
wyrzucenia. Stosuj zintegrowana metode czytania foto-
graficznego najpierw do lektur z grupy A.

2, Zajmuj si¢ kazdym dokumentem tylko raz.
Od razu przy pierwszym czytaniu zdecyduj, jak wazny
jest dla Ciebie dany tekst. Zanotuj to na dokumencie.

3. Zawsze nos przy sobie swoje lektury. Na czy-
tanie przeznaczaj kazda wolna chwile np. czekajac na
kogos. Zdziwisz sie, jak wiele mozesz dokonaé za pomo-
ca zintegrowanej metody czytania fotograficznego w cza-
sie zaledwie pigciu lub dziesieciu minut oczekiwania na
kolejne spotkanie.

4. Badaj wstepnie wszystko, co jest wazne.
Zanim odlozysz dokument do akt, przeznacz przynaj-
mniej trzydziesci sekund na jego wstepny przeglad, na-
wet jesli nie zamierzasz go czytaé.
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5. Stosuj zintegrowana metode czytania foto-
graficznego przy kazdej sposobnosci. Czytaj fotogra-
ficznie wszystko, co wpadnie Ci w rece. Czytaj wszystkie
fachowe i inne czasopisma w dniu, w ktérym sie ukazu-
ja. W ciagu kilku sekund wprowadz swo) wzrok w stan
ostroéci fotograficznej i po prostu przekartkuj te teksty.
Nawet jesli nie uaktywnisz informacji, moze Ci sie to
przydaé w przyszlosci.

Stosuj zintegrowanqg metode,
gdy sie czegos$ uczysz

Zintegrowana metoda czytania fotograficznego jest
doskonalym sposobem radzenia sobie z ogromng, iloScig
lektur w czasie nauki. Wyobraz sobie, ze przez caly se-
mestr badasz wstepnie i czytasz fotograficznie kazda
ksigzke juz pierwszego dnia zajec¢. W nocy, gdy $pisz,
nastepuje przeglad i porzadkowanie materialu zgodnie
z Twoimi potrzebami i celem czytania.

Kazde zajecia, w ktérych bierzesz udzial, stajg sie
wowczas naturalng sesja aktywacyjna. W czasie tych
zajeé sporzgdzaj mapy my$lowe, ktére umozliwig, Ci na-
tychmiastowy przeglad calej lektury. Gdy bedziesz miat
zadane przeczytanie jakichs rozdzialéw, dokonaj ich ba-
dania wstepnego i przeczytaj je fotograficznie. Na zaje-
ciach uaktywnij je, potem jeéli chcesz dowiedzieé sie cze-
go$ wiecej, stosuj superczytanie i zaglebianie si¢ w tekst.

Przed testem przeczytaj fotograficznie lektury, a na-
stepnie przeczytaj szybko te czeéci, ktoérych bedzie doty-
czy! test. Przed napisaniem sprawozdania stosuj super-
czytanie i zaglebianie sie w tekst po to, by wydoby¢ gléw-
na, koncepcje dzieta, a nastepnie sporzadZ mape myS$lo-
wa, tekstu.

Bedziesz zdumiony, z jakg tatwosécia przychodzi Ci
nauka oraz jaka przyjemnoé¢ Ci ona sprawia.

Pewna czytelniczka fotograficzna uczeszczala na
zajecia z literatury. W ciagu semestru miala przeczytaé
dziewieé ksiazek. Liczaca ponad szeééset stron ksigzke
przeczytala metoda zintegrowana w pét godziny, za pra-
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ce na jej temat dostala széstke. Ogdlnie, zaliczyla ten
przedmiot na széstke i twierdzila, ze przeczytanie wszyst-
kich pozycji zajelo jej okoto dwoch godzin.

Jesli watpisz w powyzsza historie, przekonaj sie na
wlasnym przykladzie. Przetestuj przedstawiony nizej
sposdb korzystania z podrecznikéw. Gléwna ideg tej me-
tody jest stosowanie w trakcie nauki pétgodzinnych blo-
kéw, na ktére sklada sie umystowe przygotowanie oraz
przerwy. W wyniku stosowania tej metody nastepuje
wzrost koncentracji oraz gromadzenie w pamieci wiek-
szej ilosci materialu.

1. Zbierz wszystkie lektury, z ktorych chcesz
skorzystaé w czasie trwania tej sesji. Pol6z je przed
soba,

2. W czasie od trzech do pieciu minut ustal cel
czytania i wprowadz si¢ w stan idealny do nauki.
Ustalajac cel, wez pod uwage zamierzony efekt tej sesji.
Wprowadz si¢ w stan idealny do nauki i powtarzaj afir-
macje. Na przykiad mow tak:

¢ Jestem gotow do przyswojenia informacji zawartej
w rozdziale V i VI tego podrecznika fizyki, zeby przygo-
towaé sie do jutrzejszej lekcji 1 odpowiedzie¢ na znajdu-
jace sie na koncu tych rozdzialéw pytania.

* W ciagu nastepnych dwudziestu minut bede w pelni
czujny i choé nie bede si¢ specjalnie o to starac, bede skon-
centrowany.

¢ Gdy skonicze, bede wypoczety, rozluzniony i pewny
siebie.

e Jesli bede chcial w przyszloéci przypomnieé sobie
te informacje, odpreze sie i pozwole, zeby sie pojawily.
Informacje plyna swobodnie przez mé6j umysl. Potrzeb-
na, wiedze uzyskuje z latwoscia.

3. Rozpocznij nauke odprezony i czujny. Badaj
wstepnie material przez kilka minut, a przez pozostale
dwadzie$cia minut, w zaleznoéci od celu czytania, stosuj
dowolna kombinacje czytania fotograficznego, aktywacji
oraz szybkiego czytania. Postaraj sie maksymalnie skon-
centrowac.
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4. Zrob pieciominutowa przerwe. Przerwa ma
zasadnicze znaczenie. Odsun od siebie lektury zaréwno
w sensie psychiczym, jak i fizycznym. Nawet jesli wszyst-
ko idzie wyjatkowo gtadko i masz wrazenie, ze méglbys
uczy¢ si¢ godzinami, zréb przerwe! Zawarle$ ze soba umo-
we. Dotrzymujac tej umowy, spowodujesz, ze pomiedzy
Twoim $wiadomym i nieéwiadomym umystem wytworzy
sie wzajemne zaufanie.

5. Wr6¢ do punktu 2. i powtorz ten cykl jeszcze
dwa razy tak, aby trwalo to péltorej godziny. Na-
stepnie zréb pietnastominutowsg przerwe i w dalszym cia-
gu powtarzaj péitoragodzinne cykle.

Bedziesz si¢ czul bardziej odprezony, jesli w tle be-
dziesz slyszeé jakas lagodna, muzyke. Badania wykazaly,
ze muzyka klasyczna oraz muzyka New Age maja dobry
wplyw na umysl i pomagaja w nauce.

Stosuj zintegrowanqg metode
w czasie testow

W czasie testéw z materialu, ktéry przerabiales
za pomocg zintegrowanej metody postepuj wedlug po-
nizszych wskazowek, ktére pomoga Ci zachowaé stan
odprezenia i czujnoSci zarazem przez caly czas ich
trwania:

e Wprowadz si¢ w stan odprezenia i czujnosci.

* Przeczytaj fotograficznie wszystkie pytania.
Nastepnie przeczytaj pierwsze pytanie.

¢ Najpierw odpowiedz na wszystkie latwe py-
tania. Badz skupiony na chwili obecnej. Nie my$l ani
o wczesniejszym, ani o nastepnym pytaniu.

¢ Jesli po przeczytaniu pytania nie przycho-
dzi Ci do glowy odpowiedz, zostaw je i przejdz do
nastepnego. Juz wczesniej poprosite§ swojg podswia-
domos¢ o odpowiedZ na poprzednie pytanie. Gdy odpo-
wiesz na wszystkie latwe pytania, przeczytaj ponownie
te, ktére pozostawites bez odpowiedzi. Powtérne prze-
czytanie pytan spowoduje ponowienie proéby skierowa-
nej do podéwiadomosci, w wyniku czego w Twojej Swia-
domosci pojawia sie zadane odpowiedzi.
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e Zwréé uwage na sposéob, w jaki Twoja pod-
swiadomoéé sygnalizuje Ci, ze zna prawidlowg odpo-
wiedZz na pytanie. Nie analizuj zbytnio tego pytania,
obserwuj raczej sygnaty dawane Ci przez Twoja podéwia-
domo$é. Zwracaj takze uwage na to, co Ci podpowiada
Twoja intuicja. Wyobraz sobie sygnalizacje $§wietlna na
ulicy. Zielone §wiatlo oznacza, ze jest to wlasciwa odpo-
wieds. Zétte $wiatto — mozliwe, ze to jest ta odpowiedz,
ale badz ostrozny. Czerwone §wiatlo — stop, nie odpowia-
daj na to pytanie.

¢ Nie zmuszaj si¢, aby dobrze napisaé test. Wy-
niki testéw z czasem przestaja by¢ wazne. Zmuszanie
sie do robienia czegokolwiek prowadzi zazwyczaj do fru-
stracji. Osiagniesz swdj cel, jeSli nie bedziesz sig tak bar-
dzo staral.

e W czasie testow rob sobie przerwy i odpre-
zaj sie.

e Podczas wieczoru poprzedzajacego test stu-
chaj muzyki. Stuchanie muzyki spowoduje, ze sie od-
prezysz 1 jednoczeénie pobudzisz swojg pamiec.

Zdecyduj, jak bedziesz wykorzystywaé
zintegrowanqg metode
czytania fotograficznego

Gdy skonczysz czytaé ten rozdzial, pomys$l o ro-
dzaju lektury, z jakim masz najczesciej do czynienia;
moze sa to sprawozdania, fachowe pisma albo pod-
reczniki. Zintegrowana metode czytania fotograficz-
nego wykorzystuj w taki sposéb, by osiagnaé¢ swdj cel
czytania.

Wyobra? sobie, kiedy i w jaki sposéb bedziesz stoso-
wal te techniki. Na przyklad wyobraz sobie, ze rano prze-
gladasz wstepnie gazete, czytajac tytuly i podpisy pod
zdjeciami. Dokladnie okresl czas i miejsce stosowania
wybranej przez siebie techniki.

Zintegrowana metoda czytania fotograficznego to
narzedzie z niezliczong, iloscig zastosowan.
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Dyplomowana ksiegowa zaproszono do dyskusji, odbywajgcej sig
w gronie ekonomistdw, na temat podwyzszania kapitatu zaktadowego.
Napiety terminarz pozwalat jej poswigcic tylko jedno popotudnie na przy-
gotowanie sie do tego spotkania. Wybrata siedem ksigzek, ktdre prze-
czytata fotograficznie i uaktywnita. Czuta sig¢ bardzo dobrze przygoto-
wana do dyskusji. Informacja, ktéra podata ekonomistom byta zwiezta
i zostata dobrze przyjeta.

Student entomologii przygotowat sie do egzaminu za pomocg zintegro-
wanej metody czytania fotograficznego. Z notatek sporzadzit mape my-
$lowa, i ku swojemu zdziwieniu celujgco zdat egzamin.



IX

Dziel sie informacjami
podczas aktywacji grupowej

Ciagle stysze narzekania ekonomistéw z iloma
strasznymi, bardzo obszernymi dokumentami maja sta-
le do czynienia: specyfikacjami, zaproszeniami do skla-
dania ofert, wydrukami z komputeréw, instrukcjami ob-
stugi urzadzen technicznych, instrukcjami uzytkowania
programéw komputerowych i innymi. Widze, jak im
btyszcza oczy, gdy przedstawiam alternatywne rozwia-
zanie, ktérym jest czytanie fotograficzne.

Gdy zaczynalem prezentowaé metode czytania foto-
graficznego w firmie IDS/American Express w Minne-
apolis, pracowalem z grupa os6b zajmujacych sie syste-
mami informatycznymi i przetwarzaniem danych. Po
zajeciach podeszlo do mnie kilku uczestnikéw naszych
spotkan. Jeden z nich trzymal w reku plik raportéw. ,Se-
minarium bylo bardzo interesujace” — powiedzial. ,Ale
jak sobie poradzi¢ z czyms$ takim?”. I rzucil na stét plik
materialéw. Lekko przestraszony powiedzialem, ze za-
stosowaniami odpowiednich technik zajmiemy sie na na-
stepnych zajeciach.

Tego popotudnia uprzatnatem biurko i wzialem do
reki pierwszy dokument. Polozylem go przed soba na
biurku. Byl to oprawiony na niebiesko wydruk z kompu-
tera. Napis na okladce glosil, ze bylo to jakie§ szalenie
skomplikowane sprawozdanie. Méj mézg, styszac tytut,
natychmiast ulegl przeciazeniu i wysiadl. Na my$l o na-
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stepnych zajeciach serce podeszlo mi do gardia. Juz so-
bie wyobrazitem, jak si¢ wszyscy ze mnie $mieja 1 jak
mnie ponizono. Czulem, ze poca mi si¢ dionie. Bylem ze-
stresowany ta sytuacja.

W odretwieniu przewrdcilem strone tytulows i za-
czatem czytaé spis tre§ci. Nic nie zrozumialem, byl to
kompletny betkot. Spanikowalem do reszty.

Nieomalze instynktownie przerwalem czytanie,
wzialem gleboki oddech i szybko wprowadzilem si¢ w stan
przyépieszonego uczenia si¢. Otworzylem oczy, wprowa-
dzilem wzrok w stan ostroéci fotograficznej i przeczyta-
tem fotograficznie raport — raz z gory na dét, potem z dotu
do géry i z powrotem. Po przeczytaniu zamknatem oczy
i wypowiedzialem ostatnia afirmacje.

Wtedy stalo sie co§ dziwnego. Otworzytem oczy i spoj-
rzalem na spis treéci. Nagle jakim$ cudem wszystko na-
brato sensu. Przejrzalem wstepnie raport i jasno ujrza-
tem jego strukture, zrozumiatem, o co w nim chodzi, jaki
jest cel tego raportu oraz wnioski, ktére sformutowano.
Zastosowalem jeszcze superczytanie i zaglebianie sie
w tekst, i w ciagu dziesieciu minut wiedzialem dokladnie,
czego powinien dowiedzie¢ sie z tego raportu kierownik
dzialu przetwarzania danych. To byto fantastyczne!

Z innymi dokumentami poradzilem sobie jeszcze
szybciej. Przeczytanie i zrozumienie kazdego z nich za-
jelo mi od jedenastu do trzynastu minut.

WyobraZcie sobie, jak dobrze i pewnie czulem si¢ na
nastepnych zajeciach. Objaénilem, jak nalezy czytac te
raporty za pomoca zintegrowanej metody czytania foto-
graficznego. Jeden z kierownikéw powiedzial, ze rozu-
miem je lepiej od niego, chociaz on z podobnymi raporta-
mi mial do czynienia co kwartatl.

Czytanie plikéw dokumentéw w pracy albo sterty
lektur w szkole jest bardziej efektywne, gdy wykorzy-
stuje sie zintegrowana metode czytania fotograficznego.
Jesli przed zebraniem lub zajeciami chcesz sie¢ zapoznaé
z danym tekstem, zastosuj strategie przedstawiong po-
nizej.
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ARktywacja grupowa

Powiedzmy, ze kierujesz pracg trzech oséb, z kto-
rych kazda dysponuje innym rodzajem wiedzy na temat
tego, co sie dzieje w Twojej firmie. Jedna z tych oséb na
przyklad czesto wspélpracuje z dziatem personalnym fir-
my, druga stale ma do czynienia z analitykami systemu
w dziale przetwarzania danych, a trzecia odpowiedzial-
na jest za sprawy zwiazane z marketingiem i wzrostem
produkcji.

Pewnego dnia dostajesz instrukcje obstugi progra-
mu, dotyczacego nowej sieci komputerowej w firmie. Pa-
trzysz na spis tresci 1 uSwiadamiasz sobie, ze masz do
przeczytania sze$céset stron maszynopisu w ciggu zaled-
wie kilku dni. Do wyboru masz dwie mozliwoéci. Pierw-
sza polega na tym, ze Ty i kazdy z Twoich pracownikéw
bedziecie przez nastepny tydzien calymi nocami czytali
te instrukcje od poczatku do konca.

Druga jest znacznie prostsza. Wreczasz kazdemu
z pracownikow egzemplarz instrukeji i moéwisz, zeby kaz-
dy wzigl ja na jeden wieczér do domu, przejrzal wstepnie
w ciagu pieciu do o§miu minut, a potem przeczytal fo-
Fograﬁcznie przed snem. Nastepnego dnia robicie zebranie
1w czasie dyskusji uaktywniacie przeczytany materiat.

Podczas zebrania pytasz kazdego z pracownikéw,
czego dowiedzial si¢ w trakcie wstepnego przegladu tek-
stu. Ustalicie w ten sposdb punkt odniesienia. Nastep-
nie zarzadzasz aktywacje. Polecasz pracownikom, zeby
poszukali za pomoca superczytania i zaglebiania sie
w tekst jakiej$ szczegdlnej informacji (dajesz im na to do
dziesieciu minut). Kazesz im skupié si¢ na sprawach zwia-
zanych ze sferg ich prywatnych lub zawodowych zainte-
resowan.

Na przyklad pracownika, ktéry odpowiedzialny jest
za kontakty z dziatem kadr prosisz, zeby w czasie super-
czytania i zaglebiania sie w tekst ocenil, w jaki sposéb
nowy system moze wplynaé na powstajacy wlasnie pro-
gram szkolenia i polityke zatrudnienia firmy. Swojego
specjaliste analityka systemu prosisz natomiast, zeby
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ocenil, w jaki sposéb nowy system bedzie wspélgral tech-
nicznie z juz istniejacymi. I tak dalej.

Po zakorniczeniu tego etapu, przechodzicie do akty-
wacji, czyli dyskusji. Kazda z os6b opowiada przez pieé
minut o tym, czego dowiedziala si¢ w czasie superczyta-
nia i zaglebiania sig w tekst. Jedna z oséb sporzadza mape
myélows najwazniejszych punktow tych wypowiedzi. Po
sporzadzeniu mapy nastepuje dyskusja, w czasie ktére]
Twoi pracownicy zadaja, sobie nawzajem pytania doty-
czace tego, co podkreslali w swoich wypowiedziach.

Zastosuj te strategie, a bedziesz zaskoczony bogac-
twem spostrzezen wypowiadanych w czasie dyskusji.
Twoi pracownicy, zadajac pytania i odpowiadajac na nie,
pomagaja sobie wzajemnie uaktywnié¢ material, ktory
przeczytali. MieliSmy wiec do czynienia z czytaniem fo-
tograficznym, po ktérym nastapita aktywacja.

Obserwujac te strategie, stwierdzitem, ze grupa oséb
zamiast tracié kilka godzin, wykonala trudne zadanie w
kilka minut. Co wiecej, ludzie réznych specjalnosci po-
dzielili sie swoimi wiadomosSciami, co w erze informac;)i
jest bardzo rzadkie. A korzysci sa konkretne: ludzie na
odpowiedzialnych stanowiskach nie musza czytaé caly-
mi godzinami jakich$ instrukcji, moga przeznaczy¢ ten
czas na to, co potrafia robié najlepiej. Natomiast grupy
pracownikéw, uczestniczac w efektywnym podejmowa-
niu decyzji i wykorzystujac zdobyte w czasie dyskusji in-
formacje, ucza, sie wydajniej pracowaé.

Jest to najpotezniejsze narzedzie jakie znam, za po-
moca, ktérego mozna poradzié sobie z nadmiarem infor-
macji. Obecnie nie mozna juz oczekiwaé, by ktokolwiek
posiadl calg wiedze na dany temat. Zintegrowana meto-

da czytania fotograficznego moze spowodowac, ze proces
dzielenia sie informacjami przez réznych specjalistéw
w wielu dziedzinach stanie sie codziennoécia.

Ten spos6b dziatania mozna stosowaé w sytuacji, gdy
grupa os6b chce podzieli¢ si¢ nowo zdobyta wiedza na
jakié temat. A oto opis postepowania:

1. Przed spotkaniem

Proces rozpoczyna sig, gdy lider grupy sporzadza
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stuzbowa notatke, w ktérej zawiadamia wszystkich, co
nalezy przeczytaé przed planowanym spotkaniem. Infor-
muje takze, jaki jest cel spotkania i co zamierza w jego
wyniku osiagnagé.

2. Indywidualne przygotowanie

Postepuj wedltug ponizszych wskazowek:

¢ Przygotuj sie jedna do dwoch minut).

¢ Przejrzyj wstepnie tekst (trzy do o§miu minut).

¢ Przeczyta) tekst fotograficznie (jedna do trzech
minut).

* Jesli bedziesz uwazal za konieczne, zastosuj su-
perczytanie i zaglebianie sie¢ w tekst (maksimum dzie-
sieé minut).

¢ Przed snem wyobraz sobie, ze uaktywniacie tekst
w grupie 1 Ze osiagacie zamierzony cel.

3. Aktywacja grupowa

Powtorz, jaki jest cel dyskusji. Dokonaj podsumo-
wania, stwierdzajac, czy jest to sprawozdanie czy arty-
kul, wymien jego gtéwne tezy oraz problemy, ktére poru-
sza w nim autor.

Nastepnie wybierz te fragmenty, ktére beda anali-
zowane przez grupe, oraz przydziel kazdej osobie kon-
kretne zadanie dotyczace tego tekstu. Na przyklad jed-
na z os6b bedzie analizowaé go z punktu widzenia spe-
cjalisty do spraw zarzadzania. Inna osoba moze zaja¢ sie
poruszanymi w tym tekscie problemami. Jeszcze inna -
moze przeanalizowaé krétkoterminowe korzysei finan-
sowe dla firmy, wynikajace z zastosowania opisanych
w nim metod.

Popro$ wszystkich cztonkéw grupy, zeby przeczytali
szybko wybranag czeéé¢, albo zeby zastosowali superczy-
tanie 1 przeczytali caly tekst, poszukujac kluczowych za-
gadnien, ktérymi bedaq sie zajmowaé. Pamietaj, zeby okre-
§li¢ czas, jaki jest na to przeznaczony. (Do$§wiadczeni czy-
telnicy fotograficzni uaktywniaja tekst, skladajacy sie
z pietnastu do trzydziestu stron, érednio w ciagu siedmiu
do dwunastu minut).

4. Dyskusja analityczna

Przedstaw w zarysie strukture i tre$é catego doku-
mentu.
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¢ Znajdz stowa kluczowe. Podaj ich definicje. Sprawdz,
czy ich znaczenie si¢ nie zmienia w dalszej czesci tego
dokumentu. (Zajrzyj do rozdzialu IV i przeczytaj, jak to
zrobié).

¢ Odpowiedz sobie na pytanie: co moglo mieé¢ wplyw
na zamieszczone w tekécie opinie i fakty? Wymien glow-
ne propozycje. Uz te opinie i fakty w logicznej kolejno-
éci 1 podaj przekonywajace argumenty. Jesli najpierw
pojawi sie wniosek, szukaj dowodéw potwierdzajacych
jego shusznoéé. Jesli najpierw odkryjesz dowody, zobacz
dokad Cie one zaprowadza.

¢ Zbadaj poruszane w tekscie problemy i propono-
wane sposoby ich rozwigzania. Jakie problemy rozwia-
zuje autor? Czy sa, tez takie, ktore pozostaly bez rozwia-
zania?

¢ Poddaj tekst krytycznej analizie. Przedyskutuj za-
lety i wady prezentowanych rozwigzan. Z ktérymi argu-
mentami sie zgadzasz? W ktorych punktach sig nie zga-
dzasz?

Dyskusja tworcza

Moze sie okazaé, ze Twoja grupa zamiast dyskus;ji
analitycznej wybierze dyskusje tworcza. Jesli tak sie sta-
nie, bardziej odpowiedni bedzie nastepujacy plan dzia-
lania:

* Opisz swoje uczucia po przeczytaniu tekstu. Pa-
mietaj, ze uczucia maja, wplyw na sposéb interpretowa-
nia informacji.

» Poinformuj grupe, czego dowiedziales sie z tekstu.

¢ Przeprowadz burze mézgéw na temat znaczenia
oraz zwigzku tej informacji z celem dyskus;ji.

e Zaplanuj, co zrobisz z tymi wszystkimi informa-
cjami i ustal nastepne zadanie dla grupy.

Korzyséci wynikajace ze stosowania zintegrowanej
metody czytania fotograficznego mogg wplynacé na zmia-
ne organizacji Twojej pracy oraz sposobu rozwigzywania
probleméw. Wspdlne podejmowanie decyzji moze naste-
powaé wtedy, gdy wszyscy posiadaja te same informacje
wyjéciowe. W wyniku stosowania tych technik kazdy bez
wiekszego wysitku moze zdobyé potrzebne informacje.
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Przeznaczenie wieczorem kilku minut na wstepny
przeglad i przeczytanie fotograficzne tekstu dla nikogo
nie powinno stanowi¢ problemu. Spotkanie si¢ nastep-
nego dnia na dziesie¢ minut po to, by w czasie dyskus;ji
uaktywni¢ odpowiednie informacje i podzielié sie nimi
z innymi osobami moze przynie$§é dobre rezultaty. Gdy
grupa dzieli si¢ uaktywnionymi informacjami, powinna
pamietaé, ze wszystkie dzialania zmierzaja do podjecia
konkretnych decyzji.

Wplywaj na zaangazowanie swojej grupy

Jak wplywaé na zaangazowanie czlonkéw swojej
grupy? Kazdemu z nich kup egzemplarz tej ksiazki. Po-
wiedz, zeby najpierw wstepnie ja przejrzeli, nastepnie
przeczytali cala ksiazke fotograficznie, a potem uaktyw-
nili tylko ten rozdziat.

To jest naprawde dobry pomyst, zeby kazdy nauczyt
si¢ tej metody. Powiedz im, zeby przeczytali pierwszg
czesé ksiazki i zastosowali sig do zawartych w niej wska-
zoéwek. Zajmie im to godzine.

Nareszcie przestaniesz sie martwié, w jaki sposéb
bedziesz uczestniczyl w naradzie, gdy nie zdazyle$ prze-
czytaé waznego raportu. Nie bedzie juz przynoszenia pa-
pieréw do domu tylko po to, zeby powiekszaly sterte nie-
przeczytanych materialéw. Teraz, gdziekolwiek sie znaj-
dziesz, bedziesz mégl wstaé i zabraé glos. Informacja to
wladza, ale posiada, ja tylko ci, ktérzy wiedza, jak ja zdo-
byé 1 z pozytkiem wykorzystaé.

X

Wzbogacaj
swoje doS§wiadczenie
zwigzane
z czytaniem fotograficznym

Powiedzenie ,nic latwo nie przychodzi” nie spraw-
dza sie w przypadku pracy mézgu. Stosujac metodg c”zy
tania fotograficznego, nic nie osiagniesz ,trudzac si¢ -

Ja osobiécie za kazdym razem wzbogacar_n swoje
doéwiadczenie zwiazane z czytaniem fotogr‘aﬁcznym,
rozwijajac powiazane z nim inne umiejetnpém. Sarg od-
kryjesz, ze jesli bedziesz bardziej sprawnie poslug}wal
sie metoda czytania fotograficznego, wplynie to na zmiang
Twojego zycia.

Rozwijaj w sobie polaczenie
na linii oko—umyst

U tych, ktorzy czytajatwyja‘tkowq szybko, ma miejsce
bezpoérednie potaczenie wzrokt'l z mozgiem. Nlepotfzeb-
na jest im subwokalizacja, czyli powtarzam'e w mysla.ch
stéw tekstu po to, aby go zrozumieé. Badania w.ykazujat,
e subwokalizacja nie ma znaczenia, jesli chodzi o zrozu-
mienie tekstu. '

Polegaj tylko na wzroku, a on dostarczy Cipotrzebng
informacje. Wielu z nas przez szereg lat podc.zas, c.zyta-
nia odbieralo jednoczeénie sygnaly wzrokowe i dzwieko-
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we. W ciggu jednego dnia Twdj mézg najprawdopodob-
niej nie przestawi sie calkowicie na odbiér wylacznie
bodzZcéw wzrokowych. Pracujac nad pozbyciem sie na-
wyku subwokalizac)i, gdy czytasz badz rozluzniony. Nie
staraj sie za wszelka cene zrozumieé tekstu, ktéry czy-
tasz po raz pierwszy, czy nawet drugi. Jesli bedziesz sto-
sowal ktéras z technik zintegrowanej metody czytania
fotograficznego, stale zachecaj i chwal sam siebie.

Rozwaz mozliwosé treningu wzroku

Jednym ze sposobow doskonalenia Twojej umiejet-
noéci czytania moze by¢ terapia wzrokowa, znana jako
trening czynnosciowy wzroku lub trening percepcji zmy-
stéw. Taki trening powoduje wzmocnienie wzroku oraz
zwiekszenie zdolnosci mézgu do przetwarzania zapisa-
nej informacji.

Trening, ktéry przeszedlem, obejmowal éwiczenie
skupiania i rozpraszania wzroku, oraz akomodacji oka
podczas patrzenia na przemian daleko i blisko, podaza-
nia wzrokiem za przesuwajacymi sie przedmiotami, po-
szerzania pamieci krétkoterminowej oraz powiekszania
bocznego pola widzenia. Rozwijanie tych umiejetnoéci
powoduje, ze wzrok si¢ wzmacnia i staje sie bardziej sta-
bilny. Korzysé z tego jest ogromna, poniewaz wzrasta
sprawnos¢ wszelkich czynnoéci zwiazanych ze wzrokiem,
a szczegolnie sprawnoéé czytania.

Poszerzaj swojag bocznq swiadomoséé

Rozwijanie bocznej §wiadomoéci polega na dostrze-
ganiu tego, co nie znajduje si¢ w zasiegu ostrego widze-
nia, czyli na zdobywaniu 99 procent informacji, ktére
zwykle umykaja $wiadomoéci. Korzy$é z tego jest taka,
ze mozna przyswoi¢ te informacje.

Zwiekszenie pola widzenia nastepuje na skutek roz-
szerzania Zrenic. Zjawisko to wystepuje, gdy zmniejsza
si¢ natezenie $wiatla lub gdy wzrok sie rozprasza np.
w stanie ostrosci fotograficznej. W zwiazku z tym zale-

128

Wzbogacaj swoje doswiadczenie

cam czytanie fotograficzne przy cieplejszym i lagodniej-
szym $wietle. Czytanie fotograficzne ma na celu otwar-
cie naszego pola widzenia. Gdy czytasz fotograficznie, to
czujesz sie tak, jak poczatkujacy pilot, ktéremu zdjeto
treningowe okulary ograniczajace pole widzenia. Dostrze-
gasz wiecej z tego, co znajduje sie przed Twoimi oczami i
na przyktad zamiast pojedynczych stéw lub zdan, zoba-
czysz cate strony ksiazki.

Istnieja rozne zastosowania zwigkszonej §wiadomo-
éci bocznej. Powoduje ona, ze lepiej odbierasz sygnaly
z otoczenia. Zastosowania tej umiejetnoéci sa rozliczne.
Na przyklad mozesz sprawniej prowadzi¢ samochdd, by¢é
skuteczniejszym graczem w tenisa, lepiej gra¢ w karty,
z wieksza tatwoécia épiewaé w chérze, lepiej funkcjono-
waé w przepelnionym ludZmi biurze, szybciej znajdowac
produkty na péice w sklepie oraz zwiekszy¢ szybkos¢ pi-
sania na maszynie.

A oto kilka prostych éwiczen na rozszerzanie pola
widzenia:

e W czasie prowadzenia samochodu, patrz na droge
przed sobg i jednoczeénie staraj sie dostrzec pobocza dro-
gi, spogladaj w boczne lusterka i czytaj napisy na przy-
droznych reklamach.

e Gdy idziesz, patrz migkkimi oczami na punkt wy-
znaczony na horyzoncie i obejmuj wzrokiem wszystko,
co znajduje sie w polu Twojego widzenia.

e Gdy z kimé rozmawiasz, patrzac tylko na jego
twarz, staraj sie dostrzec, co ten kto§ ma na sobie.

e Gdy czytasz fotograficznie, zwracaj uwage na bocz-
ne krawedzie ksiazki i biale przestrzenie pomiedzy aka-
pitami tekstu.

e Cwicz wschodnie sztuki walki, takie jak tai chi
czy aikido, uwazane za ,bardziej miekkie”.

e Czytaj fotograficznie ksiazki, ktére ucza jak osia-
gaé ten rodzaj otwartej, rozluznionej $wiadomosci. Ide-
alne do tego celu sa ksiazki o zen i medytacji. Tim Gall-
wey w swojej ksiazce Inner Game opisuje wiele rodzajéyv
medytacji zen z nastawieniem na rézne jej zastosowania
w zachodnim $wiecie.
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Po przeczytaniu ksigzek na temat medytacjii otwie-
rania éwiadomosci przez kilka dni nie uaktywniaj ich
w sposOb zamierzony i obserwuj, co sie bedzie dzialo. Po-
zwél, zeby Twoja podéwiadomosé Cig zaskoczyla. Obser-
wuj, jak sie zmieniasz, jak te niezwykle doswiadczenia
stajg, sie Twoim udzialem i jak zmienia si¢ Twoje zycie.

Wprowadzaj sie w stan
odprezenia i czujnosci

Stan przy$pieszonego uczenia sie ma miejsce, gdy
nawigzujemy kontakt z podéwiadomymi procesami za-
chodzacymi w mézgu. Ten stan charakteryzuje sie od-
prezeniem oraz czujno$cia umystu.

Gdy wprowadzisz sie¢ w ten stan, zauwazysz, ze po-
trafisz wptywaé na jakoéé Twoich myS$li i uczué. To z ko-
lei ma wplyw na zachodzace w Tobie zjawiska fizjolo-
giczne, takie jak dzialanie autonomicznego uktadu ner-
wowego, szybko§¢ bicia serca, rozszerzanie Zrenic, poce-
nie si¢ 1 wydzielanie adrenaliny. Tymi wszystkimi funk-
cjami steruje podéwiadomoéé. Oznacza to, ze spokojne
my$li odbierane sa bezposrednio przez cialo.

Wynika z tego, ze jesli jeste$ odprezony fizycznie
1 jednoczesénie Twdj umyst jest czujny, mozesz w wiek-
szym stopniu kontrolowa¢ swoje uczucia i my$li. Ponie-
waz uczenie sie jest procesem, ktéry powoduje zmiane
Twojego sposobu mysélenia oraz Twoich pogladdéw, moze
on sprawniej przebiegaé, gdy znajdujesz sie w stanie przy-
§pieszonego uczenia sie.

A oto, jak mozna sobie poméc w osiaganiu stanu
odprezenia i jednoczesnej czujnosci:

¢ Kontroluj swéj sposéb odzywiania 1 stosuj é¢wicze-
nia fizyczne. Silne i dobrze odzywione cialo sprawia, ze
Twéj umyst jest zdrowszy i bardziej zréwnowazony. Jedz
pokarmy o niskiej zawartos$ci thuszczu i cukru. W czasie
czytania fotograficznego pij duzo wody, poniewaz woda
powoduje, ze krew dostarcza mézgowi wiecej tlenu.

¢ Jesli to mozliwe zapisz sie na kurs czytania fotograf-
icznego prowadzony przez dyplomowanego instruktora.
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¢ Od czasu do czasu bierz gltebokie wdechy, a nastep-
nie powoli wypuszczaj powietrze. Zwrdé¢ uwage, jak sie
przy tym odprezasz i uspokajasz.

e Kiedy znajdujesz si¢ w stanie przyspieszonego ucze-
nia sie, licz w myslach od pieé¢dziesieciu do jednego. Udaj
sie do miejsca, w ktérym najlepiej si¢ relaksujesz (pisali-
$my o tym w rozdziale V) i przy kazdym wydechu, w my-
élach, wymawiaj jedna lub dwie liczby.

« Stuchaj kaset zawierajacych relaksujace nagrania.

e Czytaj fotograficznie ksiazki na temat treningu au-
togenicznego, autohipnozy, metody Silvy, medytacjiimo-
dlitwy kontemplacyjnej. Pamietaj, nie musisz uaktyw-
niaé kazdej ksiazki, zeby zawarte w niej treSci mialy
korzystny wplyw na Twoje zycie.

e Naucz sie programowania neurolingwistycznego.
Specjaliéci w tej dziedzinie ucza, jak wykorzystywaé pro-
gramowanie neurolingwistyczne w celu zmiany zacho-
wan. Takie szkolenie pomaga jego uczestnikom w osia-
ganiu stanu przy$pieszonego uczenia sie.

e Zglebiaj rézne rodzaje medytacji, na przyklad joge
i zen. Istnieje mnéstwo oérodkéw nauczania medytacji
zaréwno dla poczatkujacych, jakidla zaawansowanych.
Raja joga przyczynila sie do odkrycia wielu technik pro-
wadzacych do opracowania metody przy$pieszonego ucze-
nia sie.

Zachecam do studiowania réznych form medytacji
praktykowanych w religiach chrzeécijanskich i1 wschod-
nich, ale zalecam ostroznoéé w propagowaniu jakichkol-
wiek form oraz ostrzegam przed zbyt fanatycznym sto-
sowaniem danych praktyk, gdyz ogranicza to wolny wybér.

Wyznacz cel; podejmij zobowiqzanie

Jeéli naprawde chce sig coé§ w zyciu osiagnad, trzeba
mieé jasno sformulowany cel. Podobnie jest z podéwia-
domoécia, musi mieé cel. Je§li chcesz odniesé korzysci
z czytania fotograficznego, musisz za kazdym razem usta-
1i¢ jego cel. A oto propozycje, jak to zrobié: )

» Na liscie rzeczy do zrobienia zaznacz, ze po-
winieneé stosowaé zintegrowang metode czyta-
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nia fotograficznego. Stosowanie umiejetnosci zwigza-
nych z czytaniem fotograficznym integruje je. Nie ¢wicz
ich, po prostu stosuj je za kazdym razem, gdy co$ czy-
tasz. Slowo ,,éwiczenie” sugeruje, ze przeznaczasz na cos
czas i poteguje wrazenie wywieranej na Ciebie presji. Nie
réb tego! Gdy musisz coé§ przeczytaé, po prostu stosuj
metode czytania fotograficznego.

¢ Ustal swoje cele zwigzane z czytaniem i po-
dziel sie nimi ze swoim kolega, takze czytelnikiem foto-
graficznym. Ten kolega bedzie sprawdzal Twoje postepy.
Ustalajac cele, nastaw sie, na to, ze je osiggniesz. Nie
wywieraj na siebie presji i nie wyznaczaj celow, ktére ,,po-
winiene$” osiagnaé. W zamian okresl rzeczy, ktore chcesz
zdoby¢ bez specjalnego wysitku. Ustalane cele powinny
z jednej strony wymagac od Ciebie wykorzystania w pel-
ni Twoich mozliwosei, a z drugiej — by¢ mozliwe do osig-
gniecia. ’

¢ Jezeli osiggane wyniki nie beda Cie¢ zadowa-
laé, nie badz dla siebie zbyt surowy. Wyznacz sobie
inne cele. Je§li bedziesz postepowac tak jak dotychczas,
to osiggniesz tylko to, co zwykle osiagale$. Zmien sposéb
postepowania, odrzu¢ stare nawyki i uwierz w mozliwo-
§ci swojego umystu.

¢ Czytajac, miej zawsze okreslony cel.

* Wykorzystaj grupe os6b do pomocy w osiaga-
niu przez Ciebie celu. Beda to grupy skladajace sie
z trzech do pieciu 0sob, takze czytelnikéw fotograficz-
nych, ktére bedg sie regularnie spotykaly i pomagatly
sobie w osigganiu swoich celéw. Spotykanie sie co mie-
siac po to, zeby wraz z innymi czytaé fotograficznie, to
powazne zobowigzanie, ale dla tych, ktéorzy to zrobig, bar-
dzo oplacalne.

Stosuj techniki pamieciowe

Gdy cos$ ,,jest na koicu jezyka” oznacza to, ze coé sie
wie, ale nie potrafi sie tego wyartykulowaé. Wiele os6b
napotyka trudnosci, gdy musi przypomnieé sobie czyjes
nazwisko.
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Najlepszym sposobem na rozwigzanie tego proble-
mu jest danie sobie czasu na przypomnienie, czyli po-
zwolenie aby informacja przeptyneta z podéwiadomosci
do $wiadomego umystu. Na przyktad powiedz sobie tak:
,Znam to nazwisko. Wtaénie do mnie zmierza”. Nastgp-
nie wyrzué z siebie ten problem i pozwdl, zeby zajat si¢
nim Twdj umyst.

Rozwaz nastepujaca zasade: chciej, zeby to nastapi-
lo, spodziewa;j sie, ze to nastapi, usun sie z drogi i pozwdl
temu nadej$é. Zasada ta stanowi istote¢ pozytywnego my-
$lenia o sobie. Odzwierciedla wiare w sile i mozliwosci
Twojego umystu, ktéry gotéw jest Ci stuzyé, gdy tylko ze-
chcesz. Wiara w integralnoéé umystu stanowi podstawe
zalozen zintegrowanego czytania.

Baw sie swoimi snami

Przypominanie sobie snu to budowanie mostu do swo-
jej podéwiadomoéci. Most ten zwigksza dostep do bazy
danych w podéwiadomoéci.

Na seminariach czytania fotograficznego uczymy, jak
wykorzystywaé sny do aktywacji przeczytanych fotogra-
ficznie ksiazek. Mozesz to takze zrobié samodzielnie. Po
przebudzeniu przypomnij sobie sen. Mozliwe, ze bedziesz
éwiadomie reagowaé na to, co Ci si¢ przysnilo. Im cze-
éciej i bardziej szczegélowo bedziesz przypominaé sobie
sny, tym czeéciej bedzie Ci si¢ zdarzalo reagowa¢ na wy-
darzenia ze snéw zaraz po przebudzeniu.

Kluczem do powodzenia tego przedsiewziecia jest
motywacja. Jesli bedziesz chcial, przypomnisz sobie sen.
Niektérym wystarezy to, ze wyznaczyli sobie taki cel i pa-
mietaja o nim przed za$nieciem.

Przy l6zku trzymaj papier i dlugopis, gdy si¢ obu-
dzisz, sporzadz mape my$lowsg, swojego snu. W ten spo-
s6b w przyszloéci bedziesz pamietal wiecej snow.

Inna metoda przypominania sobie snéw jest zada-
wanie sobie pytania kazdego dnia po przebudzeniu: ,,Co
mi sie énilo?”. Musi to byé pierwsza mysl po przebudze-
niu, inaczej mozesz zapomnie¢ cze$¢ lub nawet caly sen.
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Starajac sie, przypomnieé sobie sen, badz cierpliwy.
Gdy sie obudzisz, skup si¢ na tym, co Ci sie énilo, nie
my$l o niczym innym, wtedy powrdca fragmenty Twoje-
go snu. Myél o nich i analizuj uczucia, ktére Ci towarzy-
sza. Taki zabieg czesto powoduje odtworzenie snu w ca-
loéci. Réb to stale, nawet gdy na poczatku nie bedziesz
még! sobie przypomnie¢, co Ci sie $nilo.

Mozesz wykorzystaé w tym celu te ksigzke. Infor-
macje zawarte w niej na zawsze zmienig Twod) sposéb
patrzenia na zadrukowane strony. Ta ksiazka pomoze Ci
uruchomié ogromne rezerwy Twojej podéwiadomosci. Sko-
rzystaj z niej i przeczytaj ja fotograficznie przed snem.

Zapisz sie na seminarium
czytania fotograficznego*

Zasadnicza réznica pomiedzy ksiazkq a seminarium
polega na tym, ze kazdy uczestnik spotkan na zywo ma
kontakt z profesjonalnym instruktorem. W czasie semi-
narium bedziesz otrzymywat odpowiedzi na swoje pyta-
nia oraz bedziesz miat szanse bardziej doglebnego zapo-
znania sie z przykladami. Ponadto wielu rzeczy nie spo-
s6b opisaé¢ w ksiazce, a majg one istotny wplyw na lepsze
zrozumienia tego wszystkiego, o czym pisaliSmy w po-
przednich rozdzialach.

Po zapoznaniu sie z odpowiednimi technikami na
seminarium nauczysz sie takze:

e Jak czytaé fotograficznie 1 uaktywnia¢ moézg, by
osiagac cele czytania i wiecej zrozumiec z przeczytanego
tekstu.

e Jak w ciagu kilku chwil skutecznie wprowadzaé
sig w stan przy$pieszonego uczenia sie.

¢ Jak zwiekszy¢ swoja percepcje i widzie¢ umystem
to, czego nie mozna zobaczy¢ oczami.

¢ Jak za pomoca prostych ruchdw zréwnowazy¢ prace
obu potkul mézgowych, zwiekszajac w ten sposob spraw-
nosé czytania.

* Ten dzial dotyczy kurséw prowadzonych w USA. W Polsce tego typu kursy
prowadzone sg przez Jana Ciska (patrz str. 190).
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e Jak zaprogramowaé swéj umysl, zeby nabral no-
wych nawykéw i przezwyciezyt dawna niecheé do czytania.

e Jak wykorzystaé sny jako technike aktywacji.

e Jak zaprzyjaznié sie ze swoja podéwiadomoscia
i zawierzyé intuicji, ze bedzie rozwigzywac problemy, ko-
rzystajac z ogromnej bazy danych podéwiadomosci.

Najwieksza jednak korzyscia, jaka daje uczeszcza-
nie na seminarium jest mozliwo$¢ uzyskania natychmia-
stowej oceny swoich postepéw. Podczas seminarium prze-
czytasz fotograficznie pie¢ do szesciu ksigzek i bedziesz
stosowal wszystkie opisane w tej ksiazce techniki akty-
wacji. Nauczysz sig, jak przeczytac fotograficznie stow-
nik, i jak odnalez¢ dane haslo na stronie.

Spotkanie innych oséb o podobnym nastawieniu do
nauki pomoze Ci w procesie uczenia si¢. Moze sie nawet
zdarzy¢, ze nawiazesz przyjaznie.
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Stosuj czytanie syntopiczne

Odkryj w sobie to, co Peter Kline nazywa ,zwyklym
geniuszem”. Nie jestem w stanie nikogo przekonaé, ze po-
siada jakié talent. Kazdy musi odkryé te prawde sam. Dro-
gi Czytelniku, szczerze Ci zycze, zeby$ Ty takze ja odkryl.

Wykorzystujac bezposrednie polgczenie wzroku
z umyslem, rozszerzajac boczng $wiadomo$é, pamieta-
jac o utrzymywaniu odpowiedniego stanu umystu i przy-
pominajac sobie sny, rozwijasz i poszerzasz umiejetnosci
zwigzane z metodg czytania fotograficznego. Uswiado-
misz to sobie, zapoznajac sie z opisanym ponizej czyta-
niem syntopicznym,

Moéj profesor ze szkoty $redniej kazal nam wybraé
jakié temat z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi.
Powiedzial, zeby$my przeczytali wszystkie ksiazki na ten
temat, jakie uda nam sie znalezé i napisali o tym refe-
rat, liczacy dziesieé do dwudziestu stron.

Znalaztem dwanascie ksiazek. W ciggu jednego po-
poludnia przeczytatem je wszystkie metoda, zintegrowana,
i sporzadzilem mape mys$lowa informacji, jakie uzyska-
tem. Na podstawie tej mapy napisalem prace i wreczy-
lem ja nauczycielowi.

Gdy dostatem ja z powrotem, byly na niej tylko dwa
slowa: ,Szdstka” 1 ,Doskonale!”. Nigdy wcze$niej napi-
sanie jakiejkolwiek pracy nie przyszlo mi z wigksza ta-
twoscia,

Moja kolezanka, Patricia Danielson, ktéra z racji jej
wktadu w opracowanie metody czytania fotograficznego
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nazywam wspétautorka tej metody, opracowala technike
tak zwanego czytania syntopicznego. Metoda ta zostala
wielokrotnie przetestowana w trakcie kurséw czytania
fotograficznego w catej Europie.

Czytanie syntopiczne wzbogaca nauke czytania fo-
tograficznego, poniewaz wykorzystywane sa w nim i do-
skonalone wszystkie zwiazane z nim umiejetnosci.

Wyobraz sobie, ze w ciagu jednego popotudnia mu-
sisz przeczytaé trzy do pieciu ksiazek na jaki$ temat.
Umozliwi Ci to opisane w tym rozdziale czytanie synto-
piczne.

Na czym polega czytanie syntopiczne

Powiedzmy, ze interesuje Cig jaki$ temat i ze znaj-
dujesz ksiazke, w ktérej oméwione zostaly wazne dla
Ciebie zagadnienia. Oczywiécie chcesz ja przeczytaé. Jed-
nak latwiej przyswoisz sobie informacje w niej zawarte,
je§li przeczytasz fotograficznie 1 uaktywnisz trzy inne
ksigzki na ten temat. Ale mam dla Ciebie dobra wiado-
moéé, przeczytanie nasza metoda czterech ksiazek zaj-
mie Ci mniej czasu, niz przeczytanie jedne;j ksiazki w tra-
dycyjny sposéb.

Pomys$l o czytaniu, jak o odkrywaniu, ktére trwa cale
zycie. W czasie tego odkrywania szybko zauwazamy, ze
istniejg rézne punkty widzenia na te same kwestie. Te
rézne punkty widzenia wywoluja w czytelniku napiecie,
ktére trzeba roztadowaé, znajdujac synteze rozbieznych
koncepcji. I to jest wlaénie cel czytania syntopicznego.

Ci, ktérzy duzo czytaja, poznaja wiele aspektow roz-
nych zagadnien, i w wyniku posiadanej wiedzy dochodza
do wlasnych wnioskéw. Czytanie syntopiczne powoduje,
ze wiecej wnioskéw wyciaganych jest na podstawie wia-
snych przemysélen. Dzieje sie tak, poniewaz w czasle czy-
tania syntopicznego zapoznajesz sig z réznymi poglada-
mi i wyrabiasz sobie sw6j wlasny. Twoja wiedza wynika
z logicznego rozumowania, zebranych wezeéniej informa-
cji oraz doéwiadczenia, a nie tylko z lektury ostatniej
ksiazki. Zazwyczaj trzeba przeczytaé kilka pozycji na ten
sam temat, zeby dobrze zrozumieé dana kwestie.
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O tym, jakie korzyS§ci wynikajg z faktu przeczytania
wielu ksiazek na dany temat dowiesz sie za chwile. Pew-
na studentka wrécila na studia po dwudziestopieciolet-
niej przerwie. Przed pisemnym egzaminem z historii
przeczytala fotograficznie siedem ksigzek. Opowiadajac
mi o egzaminie, nie mogla znalezé stéw, aby wyrazié, jak
bardzo czula si¢ odprezona i pewna siebie. ,Dostalam
széstke!” — oznajmita na koniec. W naturalny sposéb po-
taczyla czytanie fotograficzne z czytaniem syntopicznym.

Czytanie syntopiczne zostalo po raz pierwszy opisane
pigédziesiat lat temu w klasycznej juz pracy Mortimera
Adlera i Charlesa van Dorena How to Read a Book. Adler
uwazal czytanie syntopiczne za najwyzsza umiejetnosé czy-
tania. Azeby usprawnic¢ proces syntezy, ktéry zachodzi pod-
czas czytania syntopicznego, dolaczyliémy do niego umie-
jetnosci metody zintegrowanego czytania fotograficznego.

Jeden z moich uczniéw byt doktorantem na wydzia-
le pedagogiki. Pisanie prac naukowych zawsze zabieralo
mu duzo czasu. Zwykle zanim co$§ napisal, czytat kilka
ksiazek, analizowal najwazniejsze informacje i formuto-
wal wnioski. Gdy nauczy! sie czytania syntopicznego, wy-
korzystywat je podczas pisania swoich prac. Po kilku mie-
siacach zadzwonil do mnie. ,Nie moge w to uwierzyé!” —
méwil. ,Czytanie syntopiczne to rewelacja. W ciagu jed-
nego popotudnia napisalem prace, ktéra zwykle zajmo-
wala mi dwa albo trzy dni”.

dJak to mozliwe? Tego dowiesz sie, poznajac podstawo-
we etapy zintegrowanej metody czytania syntopicznego.

1. Wyznacz cel

Pierwszym etapem czytania syntopicznego jest usta-
lenie celu. Ten cel musi byé dla Ciebie wazny.

Jasno sprecyzuj swdj cel — ma to zasadnicze znaczenie
dla czytania syntopicznego. Przypusémy, ze Twoim celem
jest poznanie sposobéw gospodarowania pieniedzmi. Kté-
re z ponizszych stwierdzen pomaga lepiej osiagnagé cel:

® Chce dowiedzieé si¢ jak najwiecej o planowaniu
wydatkdw.
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e Chce poznaé sposoby oszczedzania oraz inwesto-
wania, aby staé si¢ bardziej niezalei'nym ﬁnanspwq.

Drugie stwierdzenie jest bardziej precyzyjne 1 ma
osobiste zabarwienie. To zabarwienie powoduje, ze diu-
zej pamietam wyznaczony cel.

2. Sporzad# bibliografie

Drugim etapem czytania syntopiczr_lego je.st'przygcf-
towanie bibliografii, czyli sporzadzenie hsty' ksmtzek3 k.to:
re planujemy przeczytac. Prz.edtem nalezy te ksigzki
wstepnie przejrzet 1 stwierdzié, czy beda przydatne z
punktu widzenia naszego celu. Jesli chqesz napx:z%wde co$
zrozumieé, na Twojej liScie powinny sie znalezc. przede
wszystkim pozycje naukowe, fachowa literatura i rzetel-
ne opracowania popularnonaukowe.

3. Przeczytaj wszystkie pozycje na dzien
przed aktywacjq

Umys! potrzebuje czasu na powia‘zani.e informaf:Jl’.
Wybrane ksiazki przeczytaj fotograﬁqzme na dzien
przed zaplanowana, aktywacja. Czytanie fotogr?ﬁcz.ne
spowoduje, ze bedziesz moégt szybko przetworzyc te in-
formacje. Podczas snu Twéj mozg usystema'tyzu]e wszyst-
kie dane, ktére zebral w trakcie czytania fotograficz-

nego.
4. Stwérz ogromnq mape myslowq

Zaopatrz sie w duzg kartke papieru i ko}orowe
kredki. Sporzadz mape¢ myélowqpozoste.ﬂych.etapov:/- czy-
tania syntopicznego. Na érodku kar.tkl zapisz sw0]'cel.
Zostaw miejsce na ewentualne zmlany,.ktore mozesz
pbiniej wprowadzic. Pamietaj, nie roblsz mapy myh
slowej jednej ksigzki, ale sporzqdz?sz ja z WSZYS?le
ksiazek, z tych czesci tekstu, ktére stuza Twojemu
celowi.
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5. Znajdz odpowiednie fragmenty tekstu

Do kazdej z ksiazek zastosu) superczytanie i zagle-
bianie si¢ w tekst oraz znajdz te fragmenty, ktére maja,
zwiazek z Twoim celem. Na tym etapie czytania Twdj cel
jest nadrzedny w stosunku do celéw autoréw ksigzek.
Mozesz wybieraé fragmenty tekstu, ktére autorzy w swo-
ich ksiazkach potraktowali drugorzednie. Twérz mapy
mys$lowe tych fragmentéw.

Na tym etapie postaraj sie nie czytaé zbyt szczegé-
towo. Nieznacznie zaglebiaj sie w tekst wszystkich ksia-
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zek, oraz skupiaj uwage tylko na odpowiednich fragmen-
tach. Gruntowniej poznajac temat, mozesz wprowadzié
zmiany do zalozonego na wstepie celu czytania.

Swoje czytanie traktuj jak dyskusje z autorami ksia-
zek. Wyobraz sobie, ze siedzicie wszyscy razem i dyskutu-
jecie. Zadawaj autorom pytania i pozwél im, pamietajac
o0 swoim celu, na nie odpowiadaé. Nie chodzi o zrozumie-
nie ich ksiazek, ale o osiagniecie celu czytania.

6. Dokonaj podsumowania
wlasnymi stowami

Gdy spojrzysz na swoja mape mys§lowa, zauwazysz,
ze znajduje sie na niej wiele waznych informacji. Doko-
naj krétkiego podsumowania swoich spostrzezen i wnio-
skow.

Pomoze Ci to stworzyé wlasna, neutralna i wolna od
fachowych okreélen terminologie. R6zni autorzy uzywa-
ja réznych terminéw na okreélenie tych samych rzeczy.
Stworzenie niezaleznej terminologii pomoze Ci w lepszym
kojarzeniu faktéw oraz w tworzeniu wlasnych koncepcji.

7. Znajdz punkty wspolne

W ksiazkach réznych autoréw doszukuj sie podo-
biefistw i réznic w ich pogladach. Gdy bedziesz to robié,
odnajdziesz punkty wspélne dla wszystkich lub wigkszo-
§ci autoréw. Odnotuyj je.

8. Wyszukaj kwestie sporne

Gdy autorzy maja przeciwstawne poglady, zaryso-
wuje sie problem. Odkrywajac te réznice, bedziesz wzbo-
gacal swojq wiedze na dany temat.

Na tym etapie stosujesz superczytanie i zaglebiasz
sie w tekst po to, zeby znalezé kluczowe punkty tych pro-
bleméw. Wyobraz sobie, ze jeste$ reporterem i zadajesz
swoim autorom pytania. Kazdego z nich pytaj o kluczo-
we punkty ich teorii.
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.Prze;chodi _szybko od jednej ksigzki do drugiej i od-
pow1ada3 za kazdym razem na jedno pytanie. Jak tylko
zna,]dmesz odpowiedz w jednej ksigzce, zaczynaj kartko-
wa¢é druga.

9. Sformutuj wilasnq opinie

B W miare jak bedziesz poznawal r6zne koncepcje oraz
rozne punkty widzenia dotyczace tych samych zjawisk
wyroblsg sobie wlasny poglad na dany temat. RozpatrujZ
wszyst}{le 'aspekty danego zagadnienia. Postaraj sie za-
chowaé oblgktywizm podczas dokonywanych analiz.

Gdy zbierzesz wystarczajgca iloéé informacji, zajmij
wiiasne stanowisko. Na podstawie swoich badan sformu-
tuj wlasng opinie na dany temat.

10. Stosuj

. Gdy pr'zeczytasz syntopicznie trzy do pieciu ksigzek
i zechcgsz. jedng z nich przeczytaé bardziej dokladnie
zastosuj zintegrowang metode czytania fotograﬁcznegoi

Dla os.oby, ktéra ma napisaé prace na poziomie uni-
wex.'syte.)cklm lub szczegdlowe sprawozdanie finansowe
wazny jest nastepny etap. Otdz, po zajeciu swojego staj
nowiska na podstawie informacji, pochodzacych z prze-
czytanych ksiazek, musisz przedstawié argumenty po-
twierdzajace Twoje tezy.

.Dokladnit.e opisz wszystkie argumenty popierajace
Twoje stanqw1sko. Przytaczajac poglady jakiego$ auto-
ra, postuguj sie cytatami oraz podaj numery stron, na
ktoérych ten poglad zostal opisany. ’

. Bezposrednio przed napisaniem pracy sporzadz ko-
le.Jna‘ mape myS$lowa, przedstawiajaca Twéj punkt widze-
nia. Dzigki temu zaoszczedzisz sporo czasu i pomoze Ci
to sprecyzowa¢é¢ Twoj poglad.

Ile czasu trzeba po$wieci¢ na czytanie syntopiczne?
Na akt.y\iva.\qe proponujemy przeznaczy¢ dwa razy p(.)
czterdziesci pie¢ minut. Do tego nalezy doliczyé czas prze-
znaczony na etapy poprzedzajace aktywacje.
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Ponadto dziesieé do pietnastu minut trzeba przezna-
czyé na wybranie, wstepny przeglad i przeczytanie foto-
graficzne kazdej ksiazki oraz dwa razy po czterdziedcl
minut na pozostale etapy.

Wiekszoséé czytelnikow fotograficznych po zakoriczeniu
wszystkich etapow czytania uwaza, ze osiagneta 80-90
procent tego, co zaplanowala. Uwazaja oni, ze aby osiagnacé
swoj cel w 100 procentach, wystarczy im jedna ksiazka oraz
jej szybkie czytanie. W zaleznoéci od tematu oraz ksiazki
moze to trwaé od dwudziestu minut do czterech godzin.

Unikatowo$é czytania syntopicznego

Analizujac bibliografie tej ksigzki, poznasz geneze
metody czytania syntopicznego. Program seminarium
czytania fotograficznego to réwniez wynik badan wielu
autoréw oraz naukowcow. Wielu cytowanych w te]j ksiazce
autoréw powoluje si¢ na odkrycia innych badaczy oraz
artykuly zamieszczone w wielu ksiazkach i czasopismach.

Z.a kazdym razem gdy czytasz syntopicznie, wykorzy-
stujesz efekt pracy setek myélicieli. Gdy poczujesz moc tych
setek intelektow”, to zrozumiesz, na czym polega nie-
zwykloéé czytania syntopicznego. Poniewaz lista autoréw

jest bardzo dluga i jedyna w swoim rodzaju, mozesz na-
tknaé sie na poglad, ktérego nikt wezeéniej nie rozwazal.

Patricia Danielson opowiadala kiedys o swoim u-
czniu, lekarzu homeopacie z Brukseli, ktéry czytal syn-
topicznie ksigzki ze swojej dziedziny. Raz na kwartal le-
karze homeopaci z calej Europy zjezdzali sie i przedsta-
wiali wyniki swoich badan. Przygotowujac sie do zj azdu,
nasz lekarz przeczytal syntopicznie i sporzadzil mapy
my$lowe kilku podstawowych ksiazek z dziedziny home-
opatii. Gdy spojrzal na te mapy stwierdzil, ze nie maja,
one sensu i odlozy! je na potke.

Dwa miesiace pézniej wyciagnal te mapy i rozlozyl
na podiodze. Gdy je analizowal, odkryl, ze posiadaja gle-
boki sens. Dokonat w ten sposob rewolucyjnych odkry¢.
Szybko przygotowat referat 1 po kilku tygodniach przed-
stawil go na zjezdzie.
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Lekarze obecni na sympozjum byli zdumieni spo-
strzezeniami autora. Jeden z nich zauwazyl, ze w ciagu
dwudziestoletniej kariery nigdy nie przyszto mu do glo-
wy, ze mozna w ten sposéb powigzaé fakty. Gdy zapytali,
w jaki sposéb doszed! do swoich wnioskéw, lekarz opo-
wiedzial im o metodzie czytania fotograficznego i czyta-
niu syntopicznym. Na nastepne seminarium czytania fo-
tograficznego w Brukseli zapisalo sie siedmiu uczestni-
kow tego zjazdu.

Wyobrazaj sobie przebieg procesu

Przez chwile wyobraz sobie wszystkie dziesieé eta-
poéw czytania syntopicznego. Pomy3l o jakim$ temacie.
Wyznacz sobie cel. Wyobraz sobie, ze idziesz do bibliote-
ki 1 wybierasz tuzin ksiazek na ten temat. Przejrzyj je
1 zdecyduj, ktdre z nich zabierzesz do domu — wybierz trzy
do pigciu. Kieruj si¢ swoimi odczuciami podpowiadaja-
cymi Ci, ktére ksigzki wybraé.

Wyobraz sobie, ze wieczorem dokonujesz wstepnego
przegladu i czytasz wszystkie ksiazki fotograficznie. Na-
stepnego dnia budzisz sie pelen sit do pracy. Tworzysz
ogromna, mape myS$lowa, na $érodku ktdre)j piszesz swoj
jasno sformulowany cel.

Stosujgc superczytanie i zaglebianie sie w tekst,
znajdujesz fragmenty tekstu majace zwiazek z celem
czytania i robisz ich mapy mys$lowe. Gdy beda pojawiaé
sie jakie§ zbiezne koncepcje, odnotowuj je, stosujac wila-
sna, terminologie, zapisang na obrzezach mapy. Badaj
poruszane tematy 1 réb ich mapy myslowe. Sporzadz tak-
ze mapy my$lowe tych zagadnien, co do ktérych autorzy
maja podzielone zdania. Pamietaj, ze nie chodzi Ci o zro-
zumienie poszczegdlnych ksiazek, lecz o osiagniecie swo-
jego celu.

Poczuj site tych wszystkich informacji. Pomy$l o tym,
ze ci wszyscy autorzy sg wokét Ciebie i pomagaja Ci w osia-
gnieciu celu. Wyobraz sobie, ze mozesz wykorzystaé ich
cenne spostrzezenia. Na koniec do§wiadcz emocji towa-
rzyszacych czytaniu syntopicznemu.
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‘aédziesiecioletni biznesmen wszystko, co osiagnat w zyciu, z,awd;|e;_-
E;zfdwzl;?;cezcnie sobie. Bedac w przedostatnigj klae;ie szko!y srecfme;,
porzucit szkote i nigdy nie powrdcit do nauki. W ciagu swojego zycia
przeczytat zaledwie trzy ksiazki. Gdy nauczyt sie czytfac fotograf!czme,
powiedziat: ,To jest cudowne. W ciagu ostqtmch dwqch tygodni prze-
czytatem dwanascie ksiazek, i jest to wspaniate uczucie. I§ur§ czytacr;la
fotograficznego to co$ najlepszego, co mogto mi si¢ w zyciu przyda-
rzy¢”. Czytanie fotograficzne spowodow,aio ogromng zmiane w jego
pogladach. Uwierzyt, ze potrafi sie czegos nauczyc.

Kilkoro czytelnikéw fotograficznych z powaznymi wadam_l w;roku p(’)(-
wiedziato, ze w wyniku czytania fotograficznego pOijani im sig wzrok.
Podczas rutynowego badania wzroku, stwie'rdzono unich poprgyve; i prie;-
pisano im stabsze szkia. Okuliéci badajacy ich wzrok stwierdzili, ze takie

przypadki wystepuja niezwyklie rzadko.
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Pytania i odpowiedzi
dla poczatkujacego
czytelnika fotograficznego

Poznanie umiejetnoéci oraz technik zwigzanych ze
zintegrowang, metoda, czytania fotograficznego nie ozna-
cza konca nauki. To zaledwie poczatek. Gdy nauczysz
sie stgsowaé te metode i1 bedziesz ja wykorzystywal
w swolm zyciu, mogg pojawié sie pytania.

Gdy stosujesz jaka$ technike, mozesz ocenié swoje
postepy. Nawet jesli nie osiagnale$ wyznaczonego celu,
jeste$ w stanie stwierdzié, czy zmierzasz we wiaciwym
kierunku. Ta ocena pomoze Ci zmienié sposéb postepo-
wania, by$ mégt opanowaé dang technike w jeszcze wiek-
szym stopniu.

W tym rozdziale odpowiadamy na pytania, zadawane
przez poczatkujacego czytelnika fotgraficznego, ktéry pra-
gnie opanowac techniki czytania fotograficznego. W ciagu
pastepnego miesigca powracaj co jakis czas do tych pytan
1 odpowiedzi. W miare jak bedziesz rozwijaé swoje umiejet-
nosci, odniesiesz coraz wiecej korzysci z tych odpowiedzi.

Jak moge sie pozbyé
dotychczasowych nawykéw?

o Jeste§ w stanie rozpoznaé cale stowa bez konieczno-
sci ich powtarzania. Znasz takze doskonale zespé! zna-
kéw graficznych, ktére okreslamy mianem stows pisa-
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nego. Dlaczego zatem odczuwasz przymus powtarzania
kazdego stowa? Nauka czytania utrwalila w nas pewne
nawyki, ktérych nie mozemy sig¢ pozby¢. Czytanie foto-
graficzne nie tylko pomoze nam pozby¢ sig¢ starych na-
wykéw, ale utrwali w nas nowe, o wiele bardziej sku-
teczne wzory. Tak jak pieciolatek nie potrzebuje juz dwoch
dodatkowych kétek przy swoim rowerku, czytanie foto-
graficzne powoduje, ze wyzwalasz sie z ograniczajacych
Cie nawykéw — dwa niepotrzebne kétka zostajg zasta-
pione ,rakietami”.

Uczenie sie to przeciwstawianie nowych umiejetno-
éci dotychczasowym postawom, ktére utrwalaly si¢ w nas
przez wiele lat. Musisz byé dla siebie poblazliwy. Proces
uczenia sie moze przysparzaé wiele frustracji, szczegdl-
nie wtedy, gdy przeszkadzaja Ci w tym zle duszki.

Te zte duszki to nawyki i poglady wywolujace nega-
tywne uczucia oraz nie pozwalajace Ci sie uczy¢. Te male,
przysparzajace Ci zmartwien stworzonka opisal w swo-
jej ksiazce Taming Your Gremlin Richard Carson.

Jak poradzié sobie z tymi duszkami? Jeéli bedziesz
staral sie zlikwidowaé je, to zgodnie z tym co pisze Car-
son, stana sie one jeszcze wigksze. Nie rob wigc tego
i po prostu baw sie z nimi. Kochaj je na zabéj, a méwiac
bardziej precyzyjnie, stosuj wobec nich regute ZPBT, co
oznacza: zwréé uwage, przyznaj sie, baw sie, tak trzy-
maj. Stosujac te zasade, latwiej poradzisz sobie z fru-
strujacymi my$lami, ktére moga stanaé na przeszkodzie
Twojej nauce.

Co oznaczaja litery w skrocie ZPBT?

,,Z” - Zwr6é uwage na to, co czujesz. Uczucia nie
sa ani wlasciwe, ani niewlaéciwe; one po prostu sa.

,,P” - Przyznaj si¢ przed samym soba, co czu-
jesz. Przyznaj sie, ze jeste$ sfrustrowany. Problemy, do
ktérych otwarcie sie przyznajemy, mozemy rozwiazac.
Nie daja, sie rozwigzaé te problemy, ktérych istnieniu
zaprzeczamy.

Za kazdym razem, kiedy czujesz si¢ rozczarowany
swoimi wynikami w nauce, pomys$l o czyms przyjemnym.
Przypomnij sobie stare powiedzenie: ,Jesli na poczatku
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co$ Ci sie nie udaje, to znaczy, ze jeste$ normalny”. Zréb
to wiec jeszcze raz.

»B” — Baw sig tym. ,Zglebiaj” chaos, jaki powstal
w Twojej glowie w wyniku nauki. Zadawaj sobie pyta-
nia. Na poczatku moze to prowadzié do jeszcze wieksze-
go chaosu, ale nie zrazaj sie. Ucz sig, nauka nie jest ni-
czym zlym.

»I — Tak trzymaj. Zbyt czesto stres traktujemy
jako sygnal do poddania sie. Sprébujmy potraktowaé go
jako sygnal do ponowienia préby. Jeéli w ten sposéb be-
dziemy traktowaé nasze niepowodzenia, odnotujemy po-
stepy w czytaniu.

Gdy stosuje sie regule ZPBT, nauka czytania foto-
graficznego metods zintegrowana jest lekka, latwa i
przyjemna. Pomaga ona osiagnaé stan umystu, w jakim
znajduje sie dziecko, ktére uczy sie chodzié. Upadek nie
jest powodem do karcenia dziecka, ani publicznego poni-
zania go. Jest to sygnal, zeby podniesé sie i ponowié pré-
be. Gdy bedziesz stosowaé regule ZPBT, sam siebie be-
dziesz wspieral na drodze do opanowania nowej umie-
jetnosci.

Jaka najlepiej przyjmowaé postawe
podczas nauki czytania fotograficznego
metodq zintegrowanaq?

Jesli chodzi o czytanie fotograficzne to jedna z naj-
wigkszych pulapek z jakimi mamy do czynienia jest to,
ze wiemy, jak sie czyta. Posiadamy pewne poglady na
temat tego, jak szybko powinno sie czytaé i jak duzo
z tego rozumie¢. A tu pojawia sig czytanie fotograficzne
1 musimy zmienié swoje dotychczasowe poglady na te-
mat czytania.

W pokonaniu problemu zalegajacych stert ksiazek
oraz naglacych terminéw ich przeczytania moze nam
pomoéc jedynie zupelnie nowy sposéb czytania. Czesto
stysze, jak poczatkujacy czytelnicy fotograficzni moéwia;
»Alez to catkowicie zmienia definicje czytania”.
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To prawda. Ta nowa definicja czytania prowadzi nas
do miejsca, w ktérym mozemy dostrzec nowe mozliwo-
§ci, miejsca zwanego w szkole buddyzmu zen ,,umystem
poczatkujacego”. Mistrz zen, Shunryu Suzuki, powie-
dzial: ,W umysle poczatkujacego jest wiele mozliwosci,
a w umysle eksperta zaledwie kilka”. I dodal: ,Musimy
mie¢ umyst poczatkujacego, niczym nie zaprzatniety.
Umyst, ktory wszystko zna w stanie przejéciowym. Nic
stale nie istnieje, jest tylko chwilowo obecne”.

W latach szeéédziesiatych i siedemdziesiatych na-
szego stulecia Japonczycy catkowicie zmienili obiegowa,
opinie dotyczaca jakosci ich produktéw. Pomogta im w tym
zmiana sposobu mys$lenia, na ktéra skiadaly si¢ m.in.
filozofia zen, ciagle uczenie sie, surowa kontrola jakosci
oraz zdolnoé¢ rozpoczynania wszystkiego od nowa.

Dzisiaj zyjemy w §wiecie, ktéry wymaga od nas, ze-
byémy stali sie ,,poczatkujacymi” w obliczu ciaglych zmian
oraz chaosu, ktory nas otacza. Poczatkujacy umyst musi
dokonaé weryfikacji wiedzy 1 umiejetnosci, ktore zdobyl,
gdyz tempo zachodzacych na §wiecie zmian wymaga in-
nych sposob6w postrzegania tych zjawisk.

Uczac sie czytania fotograficznego, nie musimy
koniecznie studiowaé zen ani powtarza¢ mantr. Zaréw-
no wschodnie, jak i zachodnie podej$cie do nauki jest
skuteczne. W procesie uczenia si¢ jest miejsce 1 na zasady,
i na bycie ekspertem. Jest takze miejsce na stawianie
pytan.

Postawa czytelnika fotograficznego musi odzwier-
ciedla¢ wszystkie te zachowania. Szanujemy na réwni
umyst §wiadomy i pod§wiadomoéé. Umysl swiadomy
ustala cele, a podéwiadomo$é znajduje sposoby ich reali-
zacjl. Zachowujac dotychczasows umiejetnoéé czytania,
zyskujemy nowe mozliwosci.

Czytajac fotograficznie, nie tylko inaczej traktuje-
my stowo drukowane, ale takze uczymy sie reagowaé na
zmiany zachodzace w otaczajacym nas $wiecie. Osoba
dorosta z umystem poczatkujacego na nowo odkryje ra-
dosé cigglego uczenia sie.
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Jak diugo trwa nauka tej metody?

Nauka pilotazu byla dla mnie, jako kierowcy, do-
§wiadczeniem zaréwno znajomym, jak i nowym. Kto$ kto
uczy sie czytac fotograficznie dostrzega pewne podobien-
stwa iréznice w stosunku do czytania tradycyjnego. Mniej
czasu zajmuje uczenie sig tego, co jest znajome, niz tego
co obce.

W trakcie nauki rzeczy nowych lub niezwyklych
wystepuja cztery etapy. Czas, w ktérym opanujesz nowa,
wiedze, bedzie zalezal od tego, jak szybko pokonasz te
etapy. Podczas nauki czytania fotograficznego te etapy
sg nastepujace: »

1. Na pierwszym etapie zauwazasz stosy nieprze-
czytanych lektur i jednoczeénie posiadasz gltéd wiedzy.
Nie definiujesz tego problemu, nie méwiac juz o tym, ze
nie znasz sposobow jego rozwiazania. Coé w Twoim zy-
ciu szwankuje, ale nie wiesz, w jaki sposéb mozesz temu
zaradzic.

Na tym etapie zwykle czujesz strach, ktéremu cza-
sem towarzyszy podekscytowanie, gdy pojawia sie moz-
liwoé¢ rozwiazania problemu. Nazwiemy ten etap nie-
Swiadomoscig niezdolnosci.

2. Wyczuwasz, ze Twoje dotychczasowe sposoby czy-
tania nie sa skuteczne. Dowiadujesz sie o czytaniu foto-
graficznym i wyprébowujesz niektére jego techniki. Te
techniki wydaja Ci sie nieznane. Teraz wiesz, na czym
polega Twéj problem, wiesz co robié, ale nie jestes jesz-
cze w stanie tego zrobi¢. Nazwiemy ten etap S$wiado-
moScia niezdolnoSci.

3. Na tym etapie nastepuje gwattowny skok. Stosu-
jesz umiejetnosci zwigzane z czytaniem fotograficznym
i robisz to z powodzeniem. Czytanie fotograficzne nie jest
jednak integralna czescig Twojego zycia. Ciagle musisz
sobie przypominaé o koniecznosci stosowania nowych
umiejetnoséci. Ten etap to §wiadomosé zdolnoéci.

4. Opanowales$ wiele umiejetnoéci. Czytanie fotogra-
ficzne jest dla Ciebie czym$ tak oczywistym, ze stosujesz
je automatycznie. Zwigzane z nim techniki staly sie tak
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naturalne jak oddychanie. Masz nie tylko inny stosunek
do stowa drukowanego, lecz takze inna jest jako§é Two-.
jego zycia. Zmniejszasz lub eliminujesz §terty zaleglej
lektury i stale realizujesz swéj cel czytania. Ten etap to

doskonalos$é.

automatycznie

uczucia

$wiadomos¢
zdolnosci

z powodzeniem
stosujesz nowe
umiejetnosci

swiadomos¢
niezdolnosci

frustracja
i

nie$wiadomo$é¢\ zagubienie

niezdolnos$ci

strach
i
podekscytowanie

Uczenie sie oznacza przejscie ze stanu §wiadomosci
naszej niezdolnosci do stanu éwiadomoéci naszych bra-
kéw i niedoskonaloéci. Temu stanowl towarzysza ni’i.StQ-
pujace uczucia: zagubienie, frustracja, lek i' niepokOJ..

Moja propozycja jest prosta: pokochaj te uczucia.
Przyjmij nauke czytania fotograficznego z calym dobrp-
dziejstwem inwentarza, niezaleznie od tego, z f:zym sie
to bedzie dla Ciebie wigzaé. Zadne z uczud, ktorth k?Q-
dziesz doznawaé nie jest niewlasciwe i kazde stuzy ja-
kiemu$ celowi. Zagubienie moze wzbudzié ciekawosc.
Chaos moze prowadzié do uporzadkowania.
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Uwielbiam, gdy w czasie seminarium czytania foto-
graficznego jego uczestnicy opowiadaja o swoich uczu-
ciach. Gdy méwia, ze czuja sie zagubieni, pocieszam ich.
Gdy moéwia, ze odczuwajq frustracje, robie wszystko co
moge, zeby jak najszybciej znowu poczuli si¢ zagubieni.
Za tym pozornym szalenstwem Kkryje sie wazne spostrze-
zenie: zagubienie to pierwszy stopien do doskonalosci.
Zagubienie $wiadczy o tym, ze sie uczymy.

Ina odwrét: gdy jesteSmy czego$ pewni i nie chcemy
pozbyé sie starych przekonan, jesteSmy na najlepszej
drodze do frustracji, gdyz stajemy sie po prostu bezrad-
ni. Ponizszy rysunek ilustruje te dwie sytuacje.

=

progresja
* zagubienie

dotychczasowe
metody
nie sprawdzajg sie¢

=D

konieczno$¢é
zmiany

brak
postepow

DD

Niestety tradycyjne metody nauczania czesto po-
wodowaly, ze znajdowali§my sie na drodze do frustracji.
W tradycyjnym modelu nauki czytania zagubienie ozna-
cza porazke, a frustracja réwna sie niezdolnoéci. W re-
zultacie przestajemy sie uczyé.
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Wszystkie uczucia, jakie beda Ci towarzyszyé w trak-
cle nauki czytania fotograficznego sa dopuszczalne. Nie
tlum w sobie niczego, pogddz sie z tym, ze czujesz sie
zagubiony. Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz poréwnywac sie
z innymi i méwié: Nie robie tego jak trzeba. Wszyscy to
potrafiq, a ja nie. Dlaczego ja nie potrafie? Na czym pole-
ga mdj problem? Jeéli beda, Cie nachodzié takie mysli,
uéwiadom sobie wlasne niedoskonaloéci i staraj sie po-
zbyé tych myéli. Przypominaj sobie, ze swiadomosé zdol-
nosci wkrétce sie pojawi.

Czytanie pozostaje w Scistym zwiazku z naszymi
wyobrazeniami o sobie. To, w jaki sposéb siebie postrze-
gamy jest zwiazane z tym, jak oceniamy swoje zdolnosci
do nauki, a nauka wiaze si¢ z czytaniem. Zauwazylem,
ze ludzie zbyt pochopnie stwierdzaja, ze nie potrafia do-
brze czytaé. Zwigzana z tym frustracja wplywa nieko-
rzystnie na ich samoocene.

Rébmy inaczej. Traktujmy proces nauki jak pelen
gracji taniec. Akceptujmy i przyjmujmy jako co$§ natu-
ralnego wszystkie wzloty i upadki. Jesli tak zrobimy, to
nasza droga do osiagniecia doskonaloSci znacznie sie
skroci.

W jakim stanie umyslu powinienem sie
znajdowad, stosu]qc zintegrowanaqg
metode czytania fotograficznego?

Pomysl o tych sytuacjach, gdy jeste$ catkowicie po-
chloniety czytaniem. Wazne jest, zebySmy wiedzieli, jak
sig czujesz w momencie, gdy najbardziej efektywnie wy-
korzystujesz swoje umiejetnosci jako czytelnik — nie za-
biegajac o to.

Przypomnij sobie, jak to wygladato. Moze czytates
wtedy pasjonujaca powiesé. Moze delektowale$ sie listem
mitosnym. A moze rozwiazywale$ jakasé zagadke detek-
tywistyczna. W kazdym razie, zdarzylo sie co§ dziwnego:
nie wiedziale$, co sie wok6t Ciebie dzieje. Obrazy, ktére
widziate§ oczami wyobrazni i uczucia jakich doznawa-
le§, byly wazniejsze niz ksigzka, ktérg miales przed sobg.
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Nie widziales$ juz sléw — znajdowales si¢ w innej rzeczy-
wistoéci. To co dzialo si¢ poza Twoimi oczami, bylo o wie-
le wazniejsze od tego, co bylo przed Toba,

Ludzie opisuja te dos§wiadczenia w podobny sposéb.
Méwia: ,Zupelnie nie wiedziatem, gdzie jestem i komplet-
nie stracitem rachube czasu”, ,Nie widziatem wcale stéw”,
»Czulem sie jakbym ogladat film”, ,Przyswajalem stowa
bez wysitku” albo ,, Stowa same plynety mi do glowy”.

~olowa same wplywaja do glowy” to dobre okreéle-
nie tego, czego si¢ w takich sytuacjach doéwiadeza. Moz-
na takze uzy¢ innych okreslen, np. tatwo, nieprzerwanie,
bez wysitku, pochloniety, skupienie, miekkosé, odpreze-
nie, sprawno$é i zwigkszona wydajnoéé.

Chociaz sprawia to wraze-
nie innego stanu §wiadomosci,

Stephen Mitchell, ttumacz

tao, pisze o stanie plynnosci
W nastepujacy sposob: dobry
sportowiec moze wprowa-
dzi¢ sie w stan swiadomosci
ciata, w ktérym wlasciwe
uderzenie lub wiasciwy ruch
przychodza same, bez wysit-
ku, bez najmniejszego udzia-
tu $wiadomej woli. Jest to
wzorzec niedziatania, naj-
czystszej i najbardziej wydaj-
nej formy dziatania. Gra od-
bywa sig sama, wiersz pisze
wiersz, nie sposob odrdzni¢

nie ma w tym nic dziwnego.
Ludzkoé¢ zna ,,stan ptynnosci”
od setek lat i uzywata réznych
terminéw na okreélenie tego
zjawiska. W chiniskiej ksiedze
Tao te Ching autorstwa Lao
Tsu jest mowa o dzialaniu bez
wysitku lub nie-dziataniu. Psy-
cholog Abraham Maslow mé-
wil 0,,szczytowych do§wiadcze-
niach” i opisywal je w podobny
sposéb. W popularnej ksiazce

tancerza od tanca.

z lat siedemdziesiatych The
Inner Game of Tennis autor wyjasénial, w jaki sposéb spor-
towcy moga utrzymywac 6w stan pltynnoéci. Pézniej uka-
zaly sig¢ podobne ksiazki dotyczace innych dyscyplin spor-
towych.

Mihaly Csikszentmihalyi, psycholog z University
of Chicago, odkryl, ze kazdy moze doswiadczyé stanu
ptynnosci. Objgl on swoimi badaniami urzednikéw, ro-
botnikéw pracujacych przy taémie, sportowcéw, inzynie-
réw i kadre zarzadzajaca,. Stwierdzil, ze stan plynnosci
wykazuje duze podobienistwo do dobrze znanych zjawisk,
takich jak hipnoza czy medytacja.
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Och, gdybyémy tak mogli za kazdym razem, gdy co$
czytamy, przycisngé wlacznik i znalezé sie w tym stanie!
Mielibyémy skupiong uwage, czytanie nie wymagaloby
zadnego wysilku, nie czulibyémy napiecia, a proces czy-
tania odbywalby sie szybko i sprawnie. Byliby$my jed-
noczes$nie odprezeni, aktywni 1 czujni. Z réwna latwo-
§cig czytalibyémy skomplikowane teksty techniczne, jak
1 powiesci.

Zintegrowana metoda czytania fotograficznego jest
wlaénie takim wlacznikiem. Stan plynnosci jest natu-
ralna zdolnoscig kazdego cztowieka. Czytanie fotograficz-
ne daje szanse wykorzystania tej zdolnosci, nie pozosta-
wiajac tego przypadkowi. Ten stan nie jest wynikiem
szczesliwego zbiegu okolicznosci, ani rodzajem doswiad-
czenia pozacielesnego. Jest to raczej zjawisko natural-
ne, i sekret polega na tym, zeby stal sie on Twoim nawy-
kiem podczas czytania.

Co ma ze sobq wspoélnego przyspieszone
uczenie sie i czytanie fotograficzne?

Jako dziecko w sposéb naturalny stosowales strate-
gie przy$pieszonego uczenia si¢ w trakcie monumental-
nego zadania, jakim byla nauka chodzenia oraz mowy.
Nic, czego uczymy sie jako doroéli, nie doréwnuje swoja,
ztozonoscig tamtym zadaniom.

Nabyte w dzieciAstwie umiejetno$ci przys$pieszone-
go uczenia sie, chociaz przez lata zaniedbywane lub nie-
wlasciwie wykorzystywane, wciaz posiadamy. Musimy
je sobie tylko przypomnieé i zastosowaé¢ w procesie czy-
tania. Zintegrowana metoda czytania fotograficznego
w ogromnym stopniu wykorzystuje umiejetnosci zwia-
zane z przyS$pieszonym uczeniem sig, co powoduje, ze
nauka czytania fotograficznego oraz jego stosowanie staja
sie latwe 1 przyjemne.

Jednym z najbardziej znanych badaczy przyspieszo-
nego uczenia sie jest bulgarski psycholog, Georgi Loza-
nov. Dr Lozanov w wielu swoich artykulach twierdzi, ze
wykorzystujemy zaledwie 10 procent naszego mézgu. On
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1jego zespdl sg zdania, ze systematycznie pracujac, mo-
zemy nauczy¢ sie wykorzystywaé pozostate 90 procent.

Na podstawie wynikdow swoich badan dr Lozanov
stworzy! metode uczenia sie.

W tej metodzie wykorzystywane sa obie péltkule
moézgu, ktére wspoélpracujac ze sobg, zwiekszaja nasza
zdolno$é uczenia sie.

Lozanov uwaza, ze jesteSmy w stanie stangé twarza,
w twarz z problemem nadmiaru informacji, bez wysitku
je przyswoié i wykorzystaé w razie potrzeby.

Istota metody Lozanova sprowadza sie do trzech eta-
péw: odkoduj, przyjmij i uaktywnij. Te fazy odpowiadaja
etapom zintegrowanej metody czytania fotograficznego.

Odkodowanie to szybki przeglad tego, czego mamy
sie uczyé.

Podczas przyjmowania informacji osoba uczaca sie
pozostaje w stanie odprezenia i czujnosci, co pozwala jej
bardziej dokladnie zapoznaé¢ sie z materialem. Czesto
informacja przekazywana jest za pomoca opowiadania
lub sztuki, ktérym w tle towarzyszy muzyka klasyczna.

Wreszcie uczacy sie uaktywnia material, to znaczy
odwotuje si¢ do §wiadomosci. Zamiast tradycyjnych éwi-
czen i uczenia si¢ na pamieé, stosowana jest aktywacja
grupowa, gry, skecze i inne nietradycyjne metody.

Czy dostrzegle$ podobiefistwo miedzy tymi dwiema
metodami? W koncepcji Lozanova odkoduj—przyjmij—
uaktywnij odpowiada naszemu przejrzyj wstepnie—prze-
czytaj fotograficznie—uaktywnij. W zintegrowanej meto-
dzie czytania fotograficznego, jak réwniez w programie
seminarium czytania fotograficznego wykorzystano wiele
z pomysltéw Lozanova.

Wiem, Ze za bardzo polegam
na swiadomym umysle.
Jak moge temu zaradzié?

We wczesnych latach osiemdziesigtych Howard
Gardner, psycholog z Harvardu, rozwinal metode Loza-
nova. Gardner stwierdzit, ze w procesie ksztalcenia sie
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biora udzial gléwnie dwa rodzaje inteligencji: jedna zwia-
zana z czytaniem, druga zwiazana z logicznym mys$le-
niem. Jest to jednak bardzo uproszczone stwierdzenie.
Inteligencje tworza bowiem nastgpujace elementy:

e Inteligencja lingwistyczna — zdolnoé¢ do opisywa-
nia §wiata za pomocag, stéw.

o Inteligencja logiczno-matematyczna — zdolnos¢ do
przedstawiania éwiata za pomoca, symboli liczbowych
i operowania tymi symbolami zgodnie z zasadami logiki.

o Inteligencja muzyczna — zdolnosé do dostrzegania
i stosowania pozawerbalnego jezyka melodii, rytmu
i harmonii.

e Inteligencja przestrzenna — zdolnos¢ do wzro-
kowego odbioru rzeczywistoSci oraz odtwarzania jej
w umysle.

¢ Inteligencja cielesno-kinestetyczna — zdolnos¢ do
wykorzystywania ciala do samoekspresji lub jako narze-
dzia shuzacego do nauki.

¢ Inteligencja interpersonalna — zdolnoé¢ do wspét-
odczuwania z innymi ludZmi.

» Inteligencja intrapersonalna — zdolnoéé¢ do odkry-
wania w sobie wartoéci i dostrzegania zmian swojej 0so-
bowosci.

« Inteligencja naturalistyczna — zdolnoé¢ do dostrze-
gania wzordéw, rozrézniania i klasyfikowania wszystkie-
g0, co nas otacza.

Przypomnij sobie sytuacje, gdy dobrze opanowales
jaki§ material. Zastanéw sie, ktéry rodzaj inteligencji
wtedy wykorzystaleé. Teraz juz wiesz, jak sobie radzié
z nauka, i mozesz to wykorzystaé.

Wyobraz sobie, ze podczas czytania wykorzystujesz
poza tymi wszystkimi rodzajami inteligencji takze swo-
ja intuicje. Jeste$ w stanie tego dokonaé dzigki zintegro-

wanej metodzie czytania fotograficznego. Wszystkie Two-
je rodzaje inteligencji biorg udzial w procesie czyta-
nia. W tym rozumieniu czytanie fotograficzne nie jest
sposobem czytania, lecz metoda nauki — zbiorem tech-
nik uczenia sie.
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W jaki sposob aktywacja
uruchamia podswiadomosé?

Zgodnie z tym, co pisze dr Win Wenger, autor ksigz-
ki The Einstein Factor, zdolnoéé podéwiadomosci do prze-
chowywania informacji jest dziesieé miliardéw razy wiek-
sza od tej samej zdolnosci $wiadomego umystu. Do tych
rezerw umystu siegamy podczas aktywacji.

Przykiadem aktywacji jest zjawisko, ktére czesto ma
miejsce, gdy prébujemy sobie przypomnieé jakie$ nazwi-
sko. Méwimy wtedy, ze mamy to nazwisko na koncu je-
zyka. Znasz te scene: widzisz na przyjeciu znajoma, 0so-
be, lecz jej nazwisko umkneto Ci z pamieci. Przez chwile
starasz sie przypomnieé sobie, jak ta osoba sie nazywa,
a to pobudza zwoje mézgowe. Kilka minut péZniej to na-
zwisko nagle pojawia sie¢ w Twojej glowie, czesto w sytu-
acji gdy np. rozmawiasz z kims$ 1 nie starasz sie §wiado-
mie go sobie przypomnie¢. Twdj mézg zdobyt te informacje
w wyniku pobudzenia polaczen nerwowych, ktére powstaty
w momencie, gdy po raz pierwszy ustyszales to nazwisko.

Aktywacja moze tez odbywaé sie na wiekszg skale.
Znajomy pisarz stosuje inny spos6b wprowadzania sie
w stan odprezenia i czujnoéci, potrzebny podczas czyta-
nia fotograficznego —jest to medytacja. Twierdzi on, ze pod-
czas medytacji przychodza mu do glowy najciekawsze
pomysly, zwlaszcza gdy zastanawia si¢ nad koncepcja
dzieta. Czesto zdarza sie, ze wlasnie wtedy przychodzi
mu do glowy pomyst na cala ksigzke.

Podobne zdarzenia w swoim zyciu opisuja rézni ar-
tysci. Wybitny amerykanski kompozytor, Aaron Copland,
powiedzial, ze pisanie muzyki rozpoczyna si¢ od zapisy-
wania tematéw, ktére spontanicznie rozkwitaja w ludz-
kim wnetrzu. Tak to ujal w swojej ksiazce What to Listen
for in Music: ,Kompozytorem stajesz si¢ w chwili, gdy
masz temat muzyczny, a temat jest darem niebios. Nie
wiesz, skad si¢ wzia}l i nie masz nad nim kontroli. Zapi-
sywanie nut odbywa si¢ prawie automatycznie. Dlatego
kompozytor stale nosi przy sobie zeszyt i zapisuje tema-
ty, gdy sie pojawia”.
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Nie musimy byé wielkimi kompozytorami ani pisa-
rzami, aby korzystaé z tych bogatych rezerw twoérczych.
Musimy wprowadzié si¢ w stan odprezenia i czujnosci
oraz zwrécié sie z proéba do naszej pod$wiadomosci o po-
moc, a to czego potrzebujemy pojawi si¢ w naszym Swia-
domym umyséle. Caty sekret polega na tym, zeby pozwo-
lié sobie na swobodne czytanie fotograficzne.

Czy usilne staranie si¢
pomoze mi w nauce tej metody?

Czytanie fotograficzne moze jawic sig jako zbiér pa-
radokséw i rzeczywiscie nim jest. Pomysl tylko o tym
wszystkim, czego si¢ dowiedziales: zeby mieé. wiekszy
pozytek z czytania, podwigcaj mu mniej czasu; ngy uzy-
skaé wiecej informacji, nie staraj si¢ niczego éw1adom%e
zrozumieé; zeby lepiej czytaé, przestan sig tak usilnie
staraé i traktuj czytanie jak zabawe; zeby uzyskac¢ to, co
chcesz, przestan martwié sie o wyniki.

Podczas jednego z seminarium pewna kobieta do-
skonale pojeta te zasady. Na testach ze zrozumienia czy-
tanych fotograficznie ksiazek regularnie zdobywata po-
nad 90 procent. Zapytalem ja, jak to sig dzieje. A oto, co
mi powiedziala: ,Po prostu na samym poczatku powie-
dzialam sobie, ze nie musze niczego sobie udowadma}é.
Jesli te techniki beda, sie sprawdzaé, to dobrze. Jesli nie,
tez dobrze. Dla mnie najwazniejsze jest, zeby poznac
nowy sposéb czytania”. '

Te sama postawe obserwuj¢ u tych wszystkich u-
czestnikéw kursu czytania fotograficznego, ktérzy kon-
cza, go z wyrdznieniem. Osoby, ktére ,bardzo sie staraja,
zeby dobrze im wychodzilo” czytanie fotograficzne, sg zbyt
obcigzone odpowiedzialnoécia. Od samego poczatku czu-
ja sie zobligowane do udowodnienia, ze metoda czytania
fotograficznego albo sie sprawdza, albo nie. To tak, jakby
kto$ cheial zdaé egzamin z rachunku rézniczkowego za-
nim nauczyl sie liczyé, a potem twierdzil, ze jest staby

z matematyki.
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Nie musisz od razu wierzy¢ we wszystko, co dotyczy
czytania fotograficznego. Lekki sceptycyzm jest nawet
wskazany. Zadne zapewnienia ze strony innych oséb nie
zastapia wlasnych dos§wiadczen. Poddaj czytanie fotogra-
ﬁczne sprawiedliwemu osadowi i badz gotéw na przy-
jemne niespodzianki. Gwarancja sukcesu jest otwarty
umysl.

Zachecam uczestnikow seminarium do tego, aby trak-
towali czytanie fotograficzne lekko — raczej jak zabawe,
w ktdrej jest miejsce na momenty zagubienia i miejsce
na oblaskawianie zlych duszkéw. Jak na ironie, nasza
intuicja i naturalna zdolno$¢ do uczenia sie rozkwitaja,
wtedy, gdy przestajemy sig tak bardzo staraé. Gdy prze-
stajemy rozmyslac o tym, czy nam sie uda odnieéé suk-
ces czy nie, zdobywamy to, czego pragniemy.

. Kjedy osiqgne
odpowiedni stopien zrozumienia?

_ Pamietaj o tym, ze w zintegrowanej metodzie czyta-
nia fotograficznego mamy wielokrotnie do czynienia z tym
samym tekstem. Najpierw poddajemy go wstepnemu
prgeglqdowi, nastepnie w zaleznosci od decyzji jaka po-
dejmiemy, mozemy go czytaé fotograficznie, stosowaé
superczytanie i zaglebianie si¢ w tekst oraz szybkie
czytanie.

Zrozumienie nastepuje stopniowo. W czasie wstep-

nego przegladu poznajemy strukture tekstu. W czasie
kolejnych faz osiagamy poziom zrozumienia tekstu po-
trzebny do zrealizowania naszego celu. Jest to sposéb
postepowania, ktéry daje nam duzo swobody.
Mozemy odnie$é wrazenie, ze pelne zro-
lEwrc’xi uwage. | zumienie tekstu nie nastepuje od razu, oraz
B;Z‘z'i'i‘;’ Sle- | ze pie otrzymujemy tego, co chcemy. Propo-
Tak trzymaj. | W)€ stosowac regute ZPBT i obserwowac co
z tego wyniknie.

Mialem kiedy$ do czynienia z pewnym doktorantem,
ktéry do zakoriczenia naszego studium musial przeczy-
ta¢ dwadzieécia tysiecy stron tekstu. Wiekszosé studen-
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téw na przeczytanie takiej iloéci stron i napisanie pracy
potrzebowalaby od szesciu do dziewigciu miesiecy. M6j
uczen dokonywal przegladu tekstéw i czytat fotograficz-
nie przez tydziefi. Przez nastepny tydzien staral sie uak-
tywnié treéé ksiazek i napisaé prace, ale nic mu z tego
nie wyszlo. Oczekiwal, ze po dwéch tygodniach bedzie
znal caly material, a poniewaz tak sie nie stalo, byt roz-
zalony i zaniechal dalszych staran. Mial wrazenie, ze
stracil niepotrzebnie sporo czasu.

W nastepnym tygodniu prébowal osiggnaé stan
umystu poczatkujacego. Jeszcze raz poddat ksiazki ak-
tywacji i ku swojemu zdumieniu stwierdzit, ze tym ra-
zem mu sie udalo. W czasie pisania pracy stowa same do
niego przychodzily. Ukonczyl studia z najwyzsza ocena.
Wszystko zajelo mu zaledwie trzy tygodnie.

Czy drugi tydzien przeznaczony na aktywacje byl
tygodniem straconym? I czy ten okres inkubagcjii,dostra-
jania” byt konieczny do osiagnigcia koncowego efektu?

Pewien adept czytania fotograficznego tak to opi-
sal; ,Uswiadomilem sobie, ze stosujac zintegrowana
metode czytania fotograficznego, faktycznie poéwiecam
na czytanie wiecej czasu, poniewaz poza samym czyta-
niem robie dodatkowo inne rzeczy z danym tekstem.
Budzilo to we mnie wewnetrzny opér. Przeciez mégtbym
jednoczeénie czytaé i rozumieé. Tu jednak mialem stoso-
waé metode, w ktorej przed aktywacja musze poswigcié
czas na wstepny przeglad i czytanie fotograficzne. Jed-
nak moja naturalna reakcja bylo pytanie, dlaczego? Dla-
czego nie sprébowac?

Przez lata powtarzalem swoim dzieciom, ze optaca
sie inwestowaé w nauke. Gdy chodzi sie do szkoly, nie
zdobywa sie informacji, ktérych sie potrzebuje. Uczysz
sie tylko, w jaki sposéb zdobywaé wiedze po to, by poz-
niej umieé radzié sobie w zyciu. Udzielalem im rad, kto-
rych sam nie stosowalem.

Wkrétce odkrylem, ze kilka minut, ktére zainwesto-
walem na poczatku przyniosto mi ogromne korzysci.
Oszczedzalem cate godziny na czytaniu sprawozdan,
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przeczytaj
zdania
oznaczone
kropkami

poswiecajac pieé¢ minut na ich wstepny przeglad i czyta-
nie fotograficzne. Na czytaniu ksiazek, ktére zajmowalo

mi zwykle dwadzieécia godzin, oszczedzatem kilkana-
Scie”.

A teraz podsumujmy to, czego dowiedziale$ sie z tego
rozdzialu:

* Reguta ZPBT — zwréé uwage, przyznaj sie, baw sie,
tak trzymaj — pomaga przezwyciezy¢ zte nawyki, ktére
przeszkadzajg w uczeniu sie.

* Stan umystu poczatkujacego to idealny stan umoz-
liwiajacy czytanie metodg zintegrowana,

* W kazdym procesie uczenia si¢ musisz przej$é czte-
ry etapy.

* Uczucie zagubienia towarzyszy Ci w kazdym pro-
cesie uczenia sie i ten stan jest wlasciwy.

* W zintegrowanej metodzie czytania fotograficzne-
go wykorzystywane sg, stany ptynnosci §wiadomoéei.

* Metoda przy$pieszonego uczenia si¢ dra Lozanova
stanowi wzorzec dla zintegrowanej metody czytania fo-
tograficznego.

* W zintegrowanej metodzie czytania fotograficzne-
go wykorzystujemy siedem rodzajéw inteligencji, ktére
opisal dr Gardner.

® Baza danych w podswiadomosci, do ktérej mamy
dostep w czasie czytania fotograficznego, jest dziesieé¢ mi-
liardéw razy wieksza od bazy danych umystu $wiado-
mego.

® Zrozumienie przychodzi stopniowo. Moze sie to
wydawaé paradoksalne, ale zeby osiggnaé cel, nie nale-
zy sie zbytnio staraé.

Zintegrowana metoda czytania fotograficznego spraw-
dza sie. Azeby korzystaé z jej dobrodziejstw, trzeba ja
stosowaé. Gdy juz przekonales sig, jak tatwo osiagasz Swaj
cel czytania fotograficznego, zastanéw sie, w jaki sposéb
pod$wiadomoéé moglaby staé sie Twoim sprzymierzen-
cem w osobistym rozwoju. W rozdziale XIIT dowiesz sie,
jak to zrobié.
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Pracownik szczebla kierowniczego, czytajac fotogra;;c;z*nti)sgs;?‘zal;égz;
i i iki teréw, prze
ma i podreczniki na temat kompu' 25t : :
li(o)‘r)r:;uteroaym i stat sie ich uzytkowmkle.m. .Po mnesnac"u czyta.mgz?;
gle zrozumiatem, o co chodzi w tych glupich maszynach” - powie .

Pewna czytelniczka fotograficzna uczeszczgiatna hku\:fcggg;zetjaiigir:?
5 S dni ta na zajecia troche
zawodowego. Ktérego$ dnia przysz czesniei przor
ialy z kursu. Wprowadzita swoj .
rzala przed wykladem materia | W eersle
SCi i j i szybko przejrzata materiat. ie w)
w stan ostrosci fotograficznej i szy Ze] ria asto W
5 i owiono, chociaz wczesniej sie
ktadéw rozumiata wszystko, 0 czym m ( . esn ;
tego nie uczyla. Twierdzi, ze dzialo sie tak, poniewaz wczesnigj prze
czytata fotograficznie wszystkie materiaty.

Pewien czytelnik fotograficzny w ciggu kilku. tylg(;ogzit pl:lziee)csztztsag vflcg*cgs:

icznie ki iesi ia2 drowia kobiet.

ficznie kilkadziesiat ksigzek natemat; 2 kobiet Stosowal zac-
j i j ji. Kilka miesigcy pozniej u jego bratowej pr2

nej zamierzone] aktywaciji. | : o e .

ieg hi ktomii po skomplikowanym p . :

P o hlsterg i ieni iloécig wiedzy, jaka posiadat
on sam, jaki i jego rodzina byli zdumigna siada

:Z temat wiékniakéw i endometriozy — gtéwnych przyczyn jej dolegliwosci.

Student nauczyt sig czytaé fotograficznie, chociaz mi?& wggﬁvvy?né;ié,l :(z:z
j i dzi. Powtarzat so
ta metoda w jego przypadku sie sprawc : mysec
: 56 baw sie, tak trzymaj. Na
zasade ZPBT: zwr6¢ uwage, przyznaj sig, bav ; o wa
i Z [ dat sobie sprawe, ze ma duz
tygodnie przed waznym egzaminem z : e s wanyh
iai . ,Po prostu nie mogtem teg
przeczytania i bardzo mato czasu. ,, . o Y
i ¢ j trzeglem wielkg szanse
kiego przeczyta¢ tradycyjng metods i <_10$
zintgeg::)wanej metody czytania fotograflczpegg. Bardgo cgesto cz:iae?(;
pokuse powrotu do starych praktyk, ale W|edz;aiem,’ ze nie mamZ e
czasu” - opowiadat potem. Na egzaminie dostat széstke, a nauc ym |
napisat na jego pracy nastepujace uwagi: dobra robota, praca przemy
$lana, doskonale.
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Mtody, stabo zarabiajgcy mezczyzna zrezygnowat ze studidw magister-
skich, poniewaz jedyny stopien jaki zwykle otrzymywat to byto trzy z mi-
nusem. Na nauke nie mégt poswiecic¢ zbyt duzo czasu, poniewaz miat
rodzine i pracowat spolecznie. Gdy nauczyt sie czytaé fotograficznie,
wrdcit na studia, i skoriczyt je p6t roku przed terminem.

Specjalista od komputerdéw, udajgc sie do klienta, zabrat ze sobg ksigz-
ke, w ktorej, jak sadzit, znajdowalto sie rozwigzanie problemu, jaki miat
jego klient ze swoim komputerem. Niestety pomylit sie i odruchowo wy-
brat inng publikacje. Gdy czekat na swojego klienta, otworzyt przypad-
kowo ksiazke na stronie, na ktdrej znajdowalo sie rozwigzanie probie-
mu. Opowiadat potem, Ze te ksigzke przeczytat fotograficznie miesigc
wczesniej i idge do klienta, zupetnie nie$wiadomie, w pospiechu wybrat
wiasnie te ksigzke.

Zapalony cyklista, pokonujacy na rowerze gorskie trasy twierdzi, ze moze
teraz jezdzi¢ szybciej, poniewaz jego pole widzenia jest szersze. ,Ufam
swojej podswiadomosci. Czuje sie odprezony, a rower zdaje sie fruwaé
ponad wybojami” - opowiada.

Nowa pracownica uczestniczyta w zebraniu pierwszego dnia pracy. Przed
zebraniem przeczytata fotograficznie sprawozdanie, ktére miato byé
przedmiotem dyskusji, i w czasie spotkania zabierata glos tak, jakby
pracowata tam od dawna. ,To zebranie byto aktywacjg materiatu, ktory
wczesniej przeczytatam. Nie jestem pewna, kto byt bardziej zaskoczo-
ny: ja czy moi wspdipracownicy” — opowiadata.

Trzydziestokitkuletni mezczyzna, ktéry miat zaburzenia neurologiczne,
czytat fotograficznie ksigzki znajdujace sie w uniwersyteckiej bibliotece
medycznej. Pewnego dnia obudzit sie i przypomniat sobie swdj niezwy-
kly sen. Przysnit mu si¢ powdd jego klopotow ze zdrowiem. Zadzwonit
do swojego lekarza i opowiedziat mu swdj sen. ,Nie bratem tego pod
uwage. Skonsultuje sie z kolega” — odpowiedziat jego lekarz.
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Odkryj tkwigcy w Tobie
geniusz za pomocg czytania
bezposSredniego

Klientom naszej korporacji czesto zadajemy naste-
pujace pytanie: ,,Co poza czytaniem fotograficznym po-
trafi pana/pani mézg?’. Kiedy zdadza sobie sprawe, ze
nie zartujemy, pytaja nas: ,,A jaki jest nastepny etap?”.

Gdy opracowywalem program seminarium czytania
fotograficznego, odkrywalem kolejne sposoby wykorzy-
stania mozliwosci, jakie daje czytanie fotograficzne, by
stalo sie ono czyms$ wiecej niz tylko zbieraniem informa-
cji. Przedstawione ponizej trzy koncepcje pomoga Ci
sprawdzi¢ Twoje nowe umiejetnosci.

Doswiadcz cudu
»bezposredniego uczenia sie”

Na poczatku naszych kurséw nauczania czytania
fotograficznego byli§my zaskoczeni, gdy nasi absolwenci
opowiadali o naglej poprawie ich umiejetnosci w wielu
dziedzinach, takich jak gra w tenisa czy golfa, gra na
pianinie, pisanie na maszynie i wystapienia publiczne.
Te opowiadania niezaprzeczalnie wiazaly sie z czytaniem
syntopicznym. Gdy jaki$ czytelnik fotograficzny czytat
syntopicznie ksigzki zwigzane z tematem, ktérym sie
zywo interesowal, nastepowal rozwéj jego umiejetnosci
w tej dziedzinie.
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Te przypadki spontanicznej poprawy umiejetnosci
przeczyly temu, co wiedzialem na temat uczenia sie¢ do-
rostych. Uczono mnie, ze zdobywanie wiedzy i opanowywa-
nie umiejetnos$ci to dwa zupelnie rézne procesy. Jednak
dowody, jakie otrzymywalem, zmuszaly mnie do wziecia
pod uwage faktu, ze mogg si¢ pojawié¢ pewne umiejetno-
Sci, ktore wezesniej nie byly éwiczone.

Wraz z kolegami wysuneliSémy hipoteze, ze ponie-
waz czytanie fotograficzne wyznacza informacjom trase
do przebycia, ktéra prowadzi do mézgu na poziomie pod-
SwiadomoSci, to pod$wiadomo$é musi takze tworzyé ja-
kie§ neuronowe powiazania w mézgu w przypadku za-
chowan. Opierajgc si¢ na publikacjach, dotyczacych
zjawiska ukrytego uczenia sie, czyli uczenia sie bez swia-
domego lub formalnego pamietania, mogliSmy przypusz-
czac, ze nasza hipoteza jest shuszna.

Réznica pomiedzy uczeniem sie ukrytym i formal-
nym jest taka, jak réznica pomiedzy tym co wie twoja
glowa 1 co wie Twoje cialo. Formalne zapamietywanie
wiaze si¢ ze Swiadomym uczeniem sie¢ oraz znajomoécia,
faktow, ktére mozna sobie przypomnieé poprzez §wiadome
nakierowywanie umystu. Pamieé ukryta wiaze sie z nie-
Swiadomym uczeniem sie 1 posiadaniem umiejetnoéci.

Wedlug neurologa, doktora medycyny Richarda Re-
staka, te dwa rodzaje pamieci wykorzystuja rézne czesci
moézgu. Udowodnil on, ze osoba z urazami tej czesci mo-
zgu, ktora odpowiedzialna jest za §wiadome zapamiety-
wanie, moze w dalszym ciggu uczy¢ sie, jak co$ sie robi,
chociaz nie bedzie pamietala, ze sie tego uczyla.

Czy mozliwe jest, zeby czytanie fotograficzne w spo-
s6b naturalny uaktywnialo proces nie§wiadomego ucze-
nia si¢ i zapamietywania? Doktor medycyny Izzy Kat-
zeff z Potudniowej Afryki zaproponowal, zeby to spraw-
dzié i przeprowadzié badania cze$Sci mézgu uaktywnia-
nej w trakcie czytania fotograficznego. Podjal sie tego
zespot lekarzy amerykanskiego szpitala dla weteranéw.

Zespot kierowany przez specjalistki w zakresie me-
dycyny nuklearnej, doktor medycyny Irme Moline i dok-
tor medycyny Sandre Gracig, przeprowadzil badania
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moézgu czytelnikéw fotograficznych. Wyniki ich badan sg,
na tyle zachecajace, ze komitet naukowy postanowit kon-
tynuowac te badania.

Tymczasem weZmy pod uwage fakt, ze po przeczy-
taniu fotograficznym kilku ksigzek na temat umiejetno-
&ci, ktéra nas interesuje, ta umiejetnos$é moze sie w pew-
nych sytuacjach ujawnié. O tym ukrytym uczeniu sie
mozemy myS$leé jak o rodzaju spontanicznej aktywacji
zachowania. Bezposrednie uczenie sig to proba usystema-
tyzowania zjawiska bezposredniej aktywacji zachowania.

A oto przebieg procesu bezposredniego uczenia sie:

* Uswiadom sobie, jakie nowe umiejetnoéci cheial-
by$ posiadaé. Im bedziesz bardziej precyzyjny, tym spraw-
niej bedzie przebiegal ten proces. Musi to byé co$, czego
bardzo pragniesz sie nauczyé.

* Wybierz kilka fachowych ksiazek na ten temat.
Wazne jest, zeby w tych publikacjach bardzo dokladnie
bylo napisane, co nalezy zrobié, aby osiagnaé cel. Ksiaz-
ki przedstawiajace kwestie od strony teoretycznej sa przy-
datne tylko wtedy, jesli jest w nich mowa o praktycznym
zastosowaniu teorii. W kazdej ksiazce znajduje sie¢ pod-
sumowanie wiedzy autora zdobytej w ciagu kilkuletniej
pracy oraz gléwne koncepcje pochodzace z innych ksia-
zek. Wyobraz sobie, ze wprowadzasz to do swoich zwo-
jow moézgowych.

* Przeczytaj fotograficznie swoje ksigzki. Pamietaj,
zebys$ przed czytaniem kazdej z nich powtérzyl wyraznie
swoj cel, a po przeczytaniu wypowiedziat afirmacje. W trak-
cie czytania, pomiedzy poszczegélnymi ksigzkami mozesz
sie przeciagnaé lub wypié pare lykéw wody. W czasie pro-
cesu czytania badZ skoncentrowany i odprezony. Jeéli
pomiedzy kolejnymi ksiazkami co$ rozproszy Twoja uwa-
ge, wprowadz sie ponownie w stan sprzyjajacy czytaniu.

¢ Nakieruj podéwiadomo$é na wytworzenie zadanych
zachowan. Pamietasz, jak bedac dzieckiem, wyobraza-
le$ sobie, ze co$ robisz? Nazywale§ to ,bawieniem sie
w udawanie”. Terapeuci ze szkoly gestaltyzmu nazywa-
ja to ,bawieniem sig, ze (jeste$ kims§, czymsS...)”. Oczami
wyobrazni zobacz przyszloéé, spowoduje to, ze w Twoim
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mézgu zostang zakodowane informacje niezbedne do
wytworzenia potrzebnych umiejetnosci. Jest to etap ak-
tywacji bezpoéredniego uczenia sie. Ta informacja u-
aktywni sie spontanicznie w odpowiednim momencie.

Gdy ucze metody bezposredniego uczenia sie, suge-
ruje, zeby §wiadomie nie uaktywniaé ksigzek, poniewaz
$wiadomy umyst bedzie probowal sterowaé procesem
rozumienia, przeszkadzajac w nauce. Wiekszos¢ ludzi
w naszym obszarze kulturowym uczono, ze na efekty trze-
ba zapracowaé. Powiedzenia ,bez pracy nie ma kolaczy”
albo ,,nic nie przychodzi bez bélu” maja nas przekonac,
ze osiggniecie sukcesu poprzedza ciezka praca, starania
izmaganie sie z przeciwno$ciami losu. Bezposrednie ucze-
nie sie rzuca wyzwanie tym stereotypowym opiniom,
wykazujac, ze pod$wiadomosé oferuje nam ,,droge naj-
mniejszego oporu” prowadzaca do sukcesu. Skoro po raz
pierwszy w historii ludzkoéci mozemy osiagnaé co$ bez
wysitku, dlaczego z tego nie skorzystaé?

Podsumowujac, w procesie bezposredniego uczenia
sie musisz odpowiedzie¢ sobie na proste pytanie: ,,Czego
chcesz?’. Jesli potrafisz jasno odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, jeste$ na najlepszej drodze do zaspokojenia swoich
pragnien. W czasie bezposredniego uczenia sie czytasz
fotograficznie mnéstwo ksiazek, ktore zachecajg Cie do
stosowania potrzebnych Ci umiejetnosci. Nastgpnie wy-
obrazasz sobie swoja przyszlo§é, gdy cieszysz sie zdoby-
ta umiejetnoscia. Kaze to Twojemu moézgowi spontanicz-
nie generowaé¢ zachowania potrzebne Ci do osiagniecia
sukcesu w przyszlosci.

Uswiadom sobie, ze pod$wiadomo$é jest Twoim sprzy-
mierzencem zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodo-
wym. Popros$ ja o pomoc i zaufaj jej, a zobaczysz jakich
cuddéw moze dla Ciebie dokonad.

Osiqgnij naturalng swietnosé
Z latwoscig mozesz spowodowad, ze objawi sie tkwia-
cy w Tobie potencjalny geniusz. Stanie si¢ to za sprawg,

czytania fotograficznego. Natomiast naturalna $wietnoéé,
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ktérej uczymy sie przez cale zycie, pomoze Ci z tego ge-
niuszu korzystac.

Naturalna §wietnoéé to proces bezustannego daze-
nia do sukcesu w tych dziedzinach zycia, w ktérych prze-
stales$ sie rozwija¢. Etapy tego procesu to: odprezenie,
zauwazenie, reakcja i obserwacja wynikéw.

Na pierwszym etapie procesu jakim jest odprezenie,
nastepuje wyeliminowanie stresu. Odprezenie ciala i umy-
stu jest bardzo wazne, gdy chcemy osiagnaé idealny
stan uczenia sie — stan jednoczesnego odprezenia i czuj-
nosci.

Napiecie i opdr to typowe reakcje w sytuacjach, gdy
chcemy co$ zmienié. Paradoksalnie napiecie i stres po-
woduja lepsze skupienie uwagi. Koncentrujemy si¢ na
szczegolach, a umyka nam meritum zagadnienia.

Odprezy¢ sie¢ mozna w rézny sposob. Kojace dziala-
nie ma zmiana pozycji, ostroSci widzenia, inny sposéb
oddychania oraz mys§lenie o czyms$ innym. Pozbywajac
sie stresu, automatycznie zmieniasz zachowania, ktére
powodowaly zastdj w rozwoju. Jednoczesnie przywracasz
naturalng ostro§¢ swoim zmystom, co umozliwia Ci do-
step do nowych informacji i nowych zachowan.

Odprezenie pozwala Ci zobaczyé otaczajacy Cie
s§wiat. Gdy Twoje zmysly powracaja do normalnego sta-
nu, nie widzisz juz tunelowo, a §wiat postrzegasz nieco
szerzej.

Nastepny etap, zauwazenie, oznacza osiggniecie sta-
nu zwigkszonej czujnosci, czyli dostrzeganie informacji
dostepnej w danej chwili. Jesli bedziesz zwracal uwage
na to, co odbieraja Twoje zmysly, w naturalny sposéb be-
dziesz na to tworczo reagowal.

Szybkosé¢ z jaka pracuje umyst jest ogromna. Pod-
swiadomos$c¢ jednak duzo szybciej kojarzy informacje, niz
umyst §wiadomy jest w stanie to odebraé. Gdy umyst jako
calo$é zostaje wlasciwie nakierowany, jest w stanie roz-
wigzaé kazdy problem.

Osoba, ktéra nie robi postepéw, oscyluje pomiedzy
checia posuwania sie do przodu i cofania sig. Ten stan
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wystepuje wtedy, gdy chce sig¢ osiagnaé cel, a jednocze-
S$nie pragnie si¢ uniknaé potencjalnej porazki lub kary.
Kombinacja odprezenia i zauwazenia pozwala wyrwaé
sie z tego stanu oscylacji i brak rozwoju.

Zauwazenie to uéwiadomienie sobie tego, co dzieje
si¢ dookota. Pozwala ono inaczej spojrzeé na otaczajaca,
rzeczywistos¢ oraz dostrzec swoje dziatania, gdy wyko-
nujesz jaka$ czynnoé¢. Nastepnie na podstawie informacji
o tym, czego doSwiadczasz zewnetrznie i wewnetrznie
mozesz podejmowaé decyzje i reagowaé na wydarzenia
1 zachowania ludzi.

Swiadomos¢ tego, co si¢ dzieje na zewnatrz Ciebie
otwiera przed Toba mozliwo$é osiggniecia réwnowagi.
Zatrzymanie si¢ w rozwoju i brak postepéw to jak biega-
nie w te i z powrotem po réwnowazni lub bujanie sie na
hustawce. Na etapie zauwazenia zeskakujesz z hu§taw-
ki 1 przyjmujesz nowg pozycje wyjsciowa w ukladzie, w kt6-
rym si¢ znalazle$. Duzo latwiej jest Ci zmniejszyé za-
kres tej oscylacji i doprowadzié¢ do stanu réwnowagi.

Przez polaczenie etapéw odprezenia i zauwazenia
osiagasz optymalny stan do uczenia sie, stan odprezenia
1jednoczesnej czujnosci. Gdy juz osiagnales ten stan i zwiek-
szyle§ swdj zas6b informacji, mozesz wybraé dla siebie
nowe sposoby zachowan.

Etap trzeci, reakcja, to podjecie dziatania i obserwo-
wanie, co si¢ bedzie dzialo. Kazda reakcja albo zwiecksza
oscylacje i powoduje niemozno$é ruchu, albo redukuje ja,
i umozliwia ruch w pozadanym kierunku. Twoje dziala-
nia albo poprawig, sytuacje, albo nie. W kazdym wypad-
ku jednak ruch wewngtrz ukladu spowoduje jakag zmiane.

Gdy Two6j umyst zauwazy, ze to co robisz (lub nie
robisz) poprawia Twoja sytuacje albo ja pogarsza, bedzie
to poczatek zmian i pierwszy etap zdobywania kontroli
nad wynikami Twoich dzialai. Gdy poczujesz, ze mozesz
wplywaé na jako$¢ swojego zycia, spowoduje to, ze be-
dziesz bardziej pewny siebie i zmienisz swoja samoocene.

Obserwacja wynikéw Twoich dzialan, etap czwarty,
powoduje, ze sam zaczynasz decydowaé o swoim sukce-
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sie. Podczas obserwowania zajmujesz taka pozycje, ze
bez wydawania osadu mozesz obserwowaé proces nauki.
Nie ma znaczenia czy Twoja reakcja na trzecim etapie
zakonczyla sie powodzeniem, czy porazka. Wazne jest,
zeby$ wiedzial, jak Ci poszlo, bo to prowadzi do uczenia
sie. Na tym etapie czujesz sie bezpieczny i szczesliwy.

Czy pragniesz przelamaé impas i osiagaé postepy?
Model naturalnej $wietnosci pomoze Ci w odtworzeniu
Twojego naturalnego talentu do uczenia sie, co spowo-
duje, ze bedziesz czul sie bezpieczny i zadowolony.

Niestety wielu z nas wspomina szkote jako pasmo
upokorzen. Naturalna §wietno§é pomoze Ci zapomnieé
o tych przykrych doznaniach i poczué si¢ bezpiecznym
i szcze$liwym. To ogromna szansa dla Ciebie, dorostego
czlowieka, obserwowaé jak codziennie si¢ uczysz. Rozwi-
jajac w sobie naturalng §wietnos¢, bedziesz sie¢ cieszyl
jej rezultatami przez cale zycie.

Jesli w trakcie opanowywania zintegrowanej meto-
dy czytania fotograficznego poczujesz na ktéryms$ z jej
etapéw, ze nie czynisz postepéw, zastosuj cztery etapy
modelu naturalnej §wietnoéci. Nie staraj sie na przemian
podejmowaé préb i z nich rezygnowad, czekajac az Ci sig
uda. Obserwuj to, co sie dzieje w Tobie 1 wokdl Ciebie.
Reaguj na brak postepéw w inny sposéb — twoérczo, a spo-
woduje to, ze uczenie si¢ bedzie Ci przychodzi¢ z latwo-
$cia. Obserwuj wyniki tej nauki i nie zbaczaj z drogi pro-
wadzacej Cie do osiagniecia Twoich celéw.

Obud? swojq intuicje

Podczas mojego pierwszego seminarium czytania
fotograficznego w styczniu 1986 roku na poczatku trze-
ciego spotkania zadalem jego uczestnikom pytanie: ,,Czy
odczuwacie co$ niezwyklego, odkad zaczeliscie uczy¢ sie
czytania fotograficznego?”.

Tom, ktéry byl raczej nie§miaty, odwaznie wstal i po-
wiedzial: ,Nie wiem, czy ma to zwiazek z czytaniem foto-
graficznym, ale moze mégtby mi pan to wyjaéni¢. Jestem
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czlonkiem ochotniczej strazy pozarnej. W ubiegla érode
obudzilem sie, slyszac alarm strazy pozarnej, ubratem
sie i pobieglem na posterunek. Zdziwilem sie, ze nikogo
oprécz mnie tam nie ma. Po minucie nagle wlaczy! sie
alarm. Okazalo sie, ze zareagowalem na sygnal, zanim
on sie rozlegl. Czy moze pan to wytlumaczy¢?”.

Przez wiele lat uczytem rézne osoby na seminariach,
jak zdobywa¢é dostep do ogromnego potencjatu, ktéry tkwi
w naszej intuicji. Do§wiadczenie Toma jest typowe i poka-
zuje, jak spontanicznie moze si¢ obudzié ludzka intuicja.
To, co sprawia wrazenie nieprawdopodobnego zbiegu oko-
licznoSci jest obrazem tego, w jaki sposéb podéwiadomosé
moze nam co§ zakomunikowaé.

Czytajac fotograficznie i uaktywniajac informacje,
wplywasz na lepsze komunikowanie sie Twojej podéwia-
domosci z Twoim §wiadomym umystem. Intuicja to §wia-
dome komunikowanie tego, co odebrata pod§wiadomosé.
A oto, jak mozesz zwiekszy¢ dostep do swojej intuicyjnej
wiedzy:

* Badaj swoje wewnetrzne wyobrazenia, obrazy,
mysSli 1 uczucia.

* Dostrzegaj informacje z obrzezy swojej $wiadomo-
Sci, poszerzajac boczne widzenie. Sthuchaj wielu informa-
cjinaraz, na przyklad kilku jednoczesnych rozméw w re-
stauracji, stuchaj nagran na specjalnie przygotowanych
do tego celu kasetach. Zauwazaj takze, czego doéwiad-
czasz, na przyklad zwracaj uwage na to, jak siedzisz, co
czujesz i czy jest Ci cieplo w kark.

* BadZ otwarty i odbieraj informacje naptywajace
zaréwno z zewnatrz, jak i z wewnatrz.

* Baw sie ze swojg intuicja. Na przykiad czekajac na
windg, po naci$nieciu guziczka zgaduj, ktéra winda przy-
jedzie pierwsza.

Korzysci, jakie przyniesie Ci obudzenie Twojej in-
tuicji beda dwojakie: po pierwsze poprawia sie Twoje
umiejetnoéci zwigzane z czytaniem fotograficznym i ak-
tywacja informacji, po drugie zmieni sie wiele w Twoim
zyciu.
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Pracownik sit powietrznych Standéw Zjednoczonych wykorzystat czyta-
nie fotograficzne do uzyskania tytutu magistra z dziedziny zarzgdzania
systemami informacji komputerowej. Program studiéw wymagat zalicze-
nia 15 godzin zaje¢ z nauk humanistycznych, nauk spofecznych oraz
religii Swiata w ciggu tygodnia. MeZczyzna nie uczeszczat na zajecia
z tych przedmiotéw i zeby je zaliczyé, musiat zda¢ z nich egzaminy.
Motywacja byla silna. Na kitka dni przed kazdym egzaminem czytat sze$¢
ksigzek z danego przedmiotu. Nie tylko uzyskat potrzebne zaliczenia
i zdat egzaminy, ale z kazdego przedmiotu dostat ocene powyzej Sred-
niej. Jego $rednia ocen byla wyzsza od wynikéw, jakie zdobyli studenci
uczeszczajacy przez caly semestr na zajecia. Obecnie wykorzystuje on
czytanie fotograficzne, starajac sie o etat oficera w sitach powietrznych
Stanéw Zjednoczonych.

Instruktorka czytania fotograficznego, przygotowujgc sie do prezentacii
na temat bocznego widzenia dla kadry zarzadzajacej jednej z politech-
nik, przeczytata fotograficznie dziesieé ksigzek na temat zarzadzania.
Uaktywnita informacje, stosujac strategie czytania syntopicznego. Pre-
zentacja byfa tak udana, ze zaproszono jg na inne spotkanie jako eks-
perta w tej dziedzinie.

Czytelniczka fotograficzna, udzielajgc wywiadu radiowego na temat czy-
tania fotograficznego, w czasie audycji przeczytata fotograficznie ksigz-
ke, ktorg napisat gos¢ tego programu, wystepujacy przed nig na antenie.
Autor tej publikacji zadawal jej nastepnie konkretne pytania dotyczace
tresci jego ksigzki, a ona szczegétowo na nie odpowiadata.

W pewnym programie radiowym czytelnik fotograficzny przeczytat foto-
graficznie ksigzke wskazang mu przez osobe prowadzaca program.
Nastepnie zadawata mu ona szczegdtowe pytania dotyczace tej ksiaz-
ki, a on odpowiadat na nie z dokiadnoscia, ktdra zadziwita prezenterke
programu.

W czasie innego programu radiowego, prezenter styszac odpowiedz
czytelnika fotograficznego na zadane mu pytanie, zdumiony wykrzyk-
nat: ,powiedziat pan tak, jakby czytat pan to, co jest tu napisane. Jest to
przypadkowo wybrana przeze mnie 97. strona ksiazki. Powtérzyt pan
wszystko stowo w stowo”. W dalszym ciggu programu powiedziat jesz-
cze: ,Czuje sie tak, jakby byt tu ze mng autor tej ksigzki”.
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Sekret
zintegrowanej metody
czytania fotograficznego

Sekret czytania fotograficznego z predkoscig 25 000
sléw na minute polega na tym, ze Ty posiadasz juz te
zdolnos¢. Twéj mézg ma zakodowany w sobie geniusz.
Odkryj ten naturalny geniusz, baw sie nim i pozwdl mu
staé sie czescig Twojego zycia.

Badz aktywny i nie zniechecaj sie, a odkryjesz, ze
Twoje mozliwoSci znacznie wykraczaja poza umiejetnoéé
czytania fotograficznego.

Wezwanie do czytania aktywnego

W swoim zyciu mialem zaszczyt obserwowaé najzdol-
niejszych uczniéw na $wiecie — male dzieci. Podczas na-
uki sa one aktywne, wytrwale, nastawione na osiaganie
celuiniestrudzone. Razem z zong uwielbialiémy patrzeé,
jak troje naszych dzieci nawiazuje fizyczny i umystowy
kontakt ze $wiatem. Ich gléd zrozumienia $wiata byt o-
gromny.

Chociaz nasi chlopcy nie sg juz dzieémi, w dalszym
ciaggu w sposéb aktywny poznaja swéj §wiat. Uczenie sie
to zajecie wymagajace aktywnosci; aktywno$é jest tym,
co napedza geniusz. Pasywne podejscie do nauki powo-
duje, ze geniusz w Tobie gaénie.
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Ogladanie telewizji uczy nas pasywnosci. Kaze nam
czekaé, a wszystko do nas przyjdzie - zaraz po reklamie.
Gdy czytanie staje sie pasywne, nasz geniusz zanika.

Niezaleznie jaki rodzaj czytania stosujesz, zawsze
badZ aktywny. Im bardziej jeste$ aktywny, tym swobod-
niej bedziesz czytac i szybciej osiggniesz zamierzone cele.
Ci, ktérzy dobrze czytaja, zawsze robig to w jakims celu,
w trakeie czytania zadaja autorowi pytania i sa bardziej
skupieni. Koncentracja, ktéra stanowi istote czytania
aktywnego, wystepuje nie tyle w wyniku utrzymywania
sie w ryzach, ile wynika z odpowiedniej postawy.

Uswiadom sobie, ze czytanie to Twéj wybdr oraz ze
czytajac, chcesz stworzy¢ dla siebie wartosé. Twoja decy-
zja, dotyczaca checi czytania, w zasadniczy sposéb wply-
wa na latwos$c z jaka osiagniesz cel czytania, niezaleznie
od tego, czy tym celem jest pragnienie zdobycia informa-
cji, umiejetnosci, ocena jakich$ koncepcji, czy po prostu
cheé odprezenia sie. Gdy §wiadomie zdecydujesz si¢ na
czytanie, to zaangazujesz w czytanie caly swdj umyst.

Piszac to, my$éle o Georgi Lozanovie, ojcu przyS$pie-
szonego uczenia sie. Lozanov na poczatku swojej kariery
zawodowej uwazal, ze celem jego metod jest wyelimi-
nowanie strachu z procesu nauczania oraz zwiekszenie
zdolnoéci przyjmowania informacji na poziomie pod$wia-
domoéci. Z czasem zmienit poglady i jego celem nadrzed-
nym stalo sie zaproponowanie uczniom wiekszego wybo-
ru mozliwosci.

I taki dokladnie jest mdj cel, jesli chodzi o Twoje czy-
tanie. Za pomoca tej ksigzki chce zaproponowaé Ci nowy
wzorzec czytania oraz odpowiednie narzedzia, ktére spo-
woduja, ze zwigkszy sie Twdj wybér mozliwosci w sto-
sunku do tekstu.

Czytajac, badz bardziej aktywny, wytrwaly 1 wyma-
gajacy. Czytaj szybko 1 efektywnie. Wykorzystaj szanse
i zwieksz swoje rozumienie tekstu. A przede wszystkim
wykorzystuj caly potencjal swojego umyshu, aby realizo-
wadé osobiste 1 zawodowe cele oraz odkrywaj przyjemnoscé
w tym, co robisz. Potrafisz to zrobi¢!
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Nowy scenariusz i sugestia
na zakonczenie

Pamietasz dwa scenariusze z rozdziatu II? Powréé-
my do nich na chwile. Jeste$ gotéw realizowaé drugi z nich.

Kazdy dzieri pracy zaczynasz od przeczytania infor-
macji niezbednych do sprawnego i szybkiego podejmowa-
nia decyzji. Zniknely sterty nieprzeczytanych listéw, no-
tatek, sprawozdan, biuletynéw informacyjnych, facho-
wych czasopism i podrecznikéw.

Czytanie raportéw technicznych, ktére zajmowato
Ci kiedys wiele godzin, teraz trwa zaledwie kwadrans.
Pod koniec dnia pracy patrzysz na puste biurko i jestes
gotéw do rozpoczecia kolejnego dnia pracy.

W domu dzieje si¢ podobnie. Nie panuje tam juz
nietad. Sterty nieprzeczytanych ksiqiek, gazet, czaso-
pism i listéw, ktére walaty sie po catym domu, zniknely.
Sledzenie biezacych informacji zabiera Ci codziennie
dziesie¢ do pietnastu minut. Znajdujesz teraz czas na
powiesci, czasopisma i inne publikacje, ktdre czytasz
dla przyjemnosci, a nie dlatego, 2e musisz.

Twoja biegltosé w czytaniu powoduje, ze nie obawiasz
sie dodatkowego szkolenia i dalszej nauki. Zapisujesz
si¢ na studia po to, zeby uzyskaé stopiern naukowy,
dosta¢ awans, poszerzy¢ wiedze, zdobyé nowe umiejet-
nosct i zaspokoi¢ ciekawos$é. Patrzysz na program stu-
didw i wiesz, ze z czytaniem dasz sobie doskonale rade i ze
przeczytasz wszystko przed wyznaczonym terminem.
Czesto koriczysz czytanie juz tego samego dnia, kiedy
kupujesz ksiqzki. Jesli masz zadane przeczytanie jakiejs
Pozycji, to odnosisz wrazenie, ze przegladasz to, co juz
znasz. Przeczytanie kilku ksiazek potrzebnych do napisa-
nia jakiejs pracy zabiera Ci zaledwie godzine lub dwie.

Gdy czytasz, nie czujesz wysitku i jestes zrelaksowany.
W mouwie i pismie wyrazasz sie jasno, Twoje argumenty
sq przekonywajqce. Eatwiej zyskujesz aprobate swoich
pomystéw, gdyz poparte sq one rzeczowq, argumentacjq,.
Wszyscy uwazajq, ze duzo czytasz i ze posiadasz grun-
townq wiedze.
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Polecenia dotyczqce czytania koriczysz przed wy-
znaczonym terminem. Potrafisz przeczytaé kilka ksiq-
zek w czasie, w ktorym kiedys czytates jednq. Przeczyta-
nie tego, co Cie interesuje w kilku czasopismach zajmuje
Ci teraz tyle samo czasu, co kiedys przeczytanie jednego
artykutu. Podczas czytania ,,zaliczasz” stos materiatéw
»d0 przeczytania”. A w dodatkowym czasie skreslasz
kolejne pozycje z listy pilnych rzeczy do zrobienia. Zy-
skujesz duzo czasu wolnego na wtasne przyjemnosci.

Teraz, gdy znasz juz mozliwoéci swojego umystu,
spréobuj delektowaé sie nowymi do$§wiadczeniami. Co
postanawiasz? Jakie kroki podejmiesz w ciggu najbliz-
szych dwudziestu czterech godzin, by ten scenariusz stal
sie dla Ciebie rzeczywistoscig?

Peter Senge w swojej ksiazce The Fifth Discipline
tak to podsumowuje:

»Proces uczenia sie malego dziecka to piekna meta-
fora wyzwania, przed jakim stajemy, rozpoczynajac
nauke. Jak dziecko, stale poszerzajmy nasza §wia-
domos&¢ i rozumienie, a bedziemy zauwazaé coraz
wiece] wzajemnych zalezno$ci pomiedzy naszymi
dzialaniami a rzeczywisto$cia, oraz pomiedzy nami
a otaczajacym nas $wiatem.

Prawdopodobnie nigdy nie bedziemy wiedzieli, w jaki
spos6b wplywamy na nasza rzeczywistosé, ale moz-
liwos¢ dowiedzenia sie tego wystarczy, by odczuwaé
niezalezno$é”.

Zmiany w naszym zyciu sg tak samo nieuniknione,
jak zmiany nastepujgce w otaczajacym nas §wiecie. Czy-
tanie fotograficzne, ktore jest katalizatorem naszego oso-
bistego rozwoju, uwalnia nasz sposéb mysélenia od wielu
ograniczen i rozszerza nasza §wiadomo$éé, bySmy mogli
poradzié sobie z tymi zmianami. Posiadajac umiejetno-
Sci zwigzane z czytaniem fotograficznym, latwiej odnaj-
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dziemy sie w ciggle zmieniajace] sie rzeczywistosci, np.
w szkole, miejscu pracy, zawodzie, spolecznoéci, narodzie
1 wiecie.

W obliczu zachodzacych zmian, za pomoca czytania
fotograficznego bedziemy mogli w sposéb aktywny da-
zy¢ do osiagniecia doskonalosci. Juz teraz podejmij de-
cyzje 1 zacznij opanowywaé jedng z umiejetnosci lub calg
zintegrowana, metode czytania fotograficznego. Kazde
podjete przez Ciebie dzialanie doprowadzi Ci¢ do osig-
gniecia doskonatoséci.

Krotki przeglad
zawartosci ksigzki:

Etapy zintegrowanej metody
czytania fotograficznego

Jedna z tez, zawartych w tej ksigzce glosi, ze trzeba
zapomnie¢ o ,éwiczeniu” zintegrowanej metody czytania
fotograficznego. Nalezy ja po prostu stosowagd.

Azeby utrwalié sobie to, czego dowiedziales sie o czy-
taniu fotograficznym, wybierz jaka$ ksiazke, ktéra chcesz
przeczytaé i podczas czytania zastosuj wymienione poni-
zej etapy. Im szybciej to zrobisz, tym lepiej. Zréb to teraz
albo w ciagu najblizszych trzech dni.

To podsumowanie wykorzystaj do utrwalania wia-
domosci, jesli bedzie taka potrzeba.
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Etap 1: Przygotuj sie

¢ Jasno okreél cel czytania.
* Wprowadz sie w stan idealny do czytania. Jest to stan
odprezenia fizycznego i jednoczesnej czujnoéci umystu.

Etap 2: Dokonaj wstepnego
przeglqdu tekstu

¢ Przejrzyj tekst.

¢ Znajdz w tekscie stowa kluczowe.

® Przejrzyj poznane informacje i ustal cel dalszego
czytania.

Etap 3: Przeczytaj tekst fotograficznie

® Przygotuj sie do czytania fotograficznego.

* Wprowadz si¢ w stan przyspieszonego uczenia sie.

* Potwierdz swoje zdolnoéci i cel, ktéry chcesz osiagnag.

* Wprowadz swoj wzrok w stan ostrosci fotograficz-
nej przez Swiadome skupienie sie na jakim§ punkcie
(technika pomaranczy) i zobacz strone-widmo.

® Badz skupiony podczas przewracania kartek i ryt-
micznego $piewu. Oddychaj réwno i gteboko.

* Konczac, potwierdz wplyw jaki zdobyte informacje
maja na Twoja zdolnoéé do ich odtworzenia.

Etap 4: AkRtywacja

® Odczekaj kilka minut, a najlepiej cala noc, przed
aktywacja. Jest to okres inkubacji informacji.

¢ Sonduj swéj umyst. Zadawaj sobie pytania na te-
mat tego, co przeczytales. To pobudza aktywacje.

e Stosuj superczytanie tych fragmentéw tekstu, ktére
przyciagng Twoja uwage. Przesuwaj wzrok wzdluz srod-
ka ksiazki lub strony, przenoszac cate fragmenty tekstu
do $wiadomego umystu. Stan umystu idealny do akty-
wacji to taki, w ktérym dostrzegasz najdrobniejsze sy-
gnaly pochodzace z obrzezy Twojej §wiadomosci.
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Krotki przeglqd zawartosci ksiqzki

* Zaglebiaj sie w tekst i czytaj wybrane jego frag-
menty oraz odpowiadaj na pytania, ktore sobie zadales$.

¢ Sporzadz mape myslowa, tekstu, na ktorej znajda
sie zawarte w tekscie glowne koncepcje.

¢ Zastosuj inne formy aktywacji, w tym dyskusje i sny,
podczas ktorych wykorzystywane sa rézne rodzaje inte-
ligencji.

Etap 5: Szybkie czytanie

Szybko przesuwaj wzrok po tekscie od poczatku do
konca bez zatrzymywania sie. Przeznacz na to tyle cza-
su, ile bedziesz potrzebowal. Szybkoéé czytania uzalez-
niaj od tego, jak trudny jest tekst i jak wazny dla Ciebie
jest czytany material.

Czytanie syntopiczne

1. Ustal cel czytania.

Pierwszym etapem zintegrowanego czytania synto-
picznego jest ustalenie celu czytania, ktory musi by¢ dla
Ciebie wazny.

2. Przygotuj bibliografie.

Drugim etapem jest przygotowanie bibliografii, czyli
sporzadzenie listy ksigzek, ktére planujesz przeczytaé.
Przejrzyj wstepnie te ksigzki i ocen, czy majg zwigzek
z Twoim celem czytania.

3. Przeczytaj wszystko dwadzieécia cztery godziny
przed aktywacja.

Umyst potrzebuje czasu na stworzenie nowych po-
Iaczen. Przeczytaj swoje ksiazki fotograficznie dwadzie-
§cia cztery godziny przed planowang aktywacja.

4. Stworz ogromna, mape myslowa.

Przygotuj papier i kolorowe kredki do sporzadzenia
mapy. Stwdrz mape myslowa pozostalych etapéw czyta-
nia syntopicznego.

5. Znajdz odpowiednie fragmenty tekstu.

Zastosu) superczytanie i zaglebiaj sie w tekst kaz-
dej ksiazki, zeby znalezé fragmenty majace zwiazek
z Twoim celem czytania.
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6. Podsumuj wlasnymi stowami to, czego sie do-
wiedziates.

Wréé do fragmentéw tekstu, ktére uwzglednites na
mapie. Uzywajac wlasnej terminologii podsumuj to, cze-
go sie z nich dowiedziales.

7. Odkryj my$li przewodnie autoréw.

Znajdz podobienistwa i réznice w prezentowanych
pogladach poszczegélnych autoréw. Zanotuj gtéwne te-
maty, ktére zdaja si¢ poruszaé wszyscy autorzy.

8. Okresl problemy.

Roéznice w pogladach poszczegblnych autoréw to
wazny punkt Twoich analiz. Zrozumienie, czego dotycza,
te réznice w znacznym stopniu wzbogaci Twoja wiedze
na dany temat. Zastosuj superczytanie i zaglebiaj sie
w tekst po to, by znalezé najwazniejsze aspekty tych pro-
blemoéw.

9. Sformuluj wiasny poglad.

Odkrywajac problemy, zaczynasz wyrabiaé sobie
swé) wlasny poglad na dany temat. Wprawny czytelnik
syntopiczny na poczatku poznaje wszystkie poglady i nie
opowiada si¢ po zadnej stronie. Po zebraniu wystarcza-
jacej ilosci informacji sformutuj wlasny poglad.

10. Stosuj zdobytg wiedze.

Stosuj zdobyta wiedze w zaleznosci od potrzeb.
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